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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Rendez-vous sur place au centre « Les Marines » a Ouistreham.

TRANSPORT

En train et/ou en car au départ de (en fonction de la durée des séjours, cf brochure) : Alencon, Amiens, Angers,
Auxerre, Beauvais, Caen, Dijon, Evreux, Grand-Quevilly ou Rouen (en fonction des dates), Le Havre, Le Mans, Lille,

Lyon, Macon, Marseille, Nancy, Nantes, Nevers, Niort, Orléans, Paris, Poitiers, Rennes, Strasbourg, Tours, Troyes et
St L6.

1°" et dernier repas servis

Premier repas servi : Diner
Dernier repas servi : Déjeuner




SITE

» Situation géographique

Ouistreham Riva-Bella, sur la cote de Nacre est 'avant-port de Caen, aux portes de I'Angleterre. A 2h30 de Paris, a
15 km de Caen, la plage de Ouistreham sur laquelle débarquérent a 'aube du 6 juin 1944 les hommes du commando
N°4 est aujourd’hui réputée pour sa tranquillité et son dynamisme. Cette station balnéaire classée « station nautique »
a su toutefois préserver son caractere authentique de village de pécheurs.

» Cadre de vie

Le centre « Les Marines » accueillera les jeunes dans des chambres de 3 a 5 lits trés confortables (couettes, salles
de bains....). Deux salles d’activités, une salle de restauration viennent compléter I'accueil.

Le centre accueille en paralléle un groupe de 12/15 ans.

ACTIVITES

Le séjour vous propose de découvrir et pratiquer des activités nautiques a sensations : Voile, partez sur le canal ou
en mer et sentez le vent de la liberté !! Char a voile, frissonnez grace a la vitesse !

SEJOURS DE 14 JOURS COKTAIL NAUTIQUE

VOILE : Aprées une initiation (suivant les conditions météorologiques : combinaisons isothermiques fournies), ils
pourront naviguer en toute sécurité sur la cote de Nacre. Suivant leur age, ils navigueront sur des bateaux adaptés
(Optimists...). Séances encadrées par I'école de voile de Ouistreham.

SEJOURS DE 14 JOURS COKTAIL NAUTIQUE ET EQUITATION

VOILE : Aprés une initiation (suivant les conditions météorologiques : combinaisons isothermiques fournies), ils
pourront naviguer en toute sécurité sur la c6te de Nacre. Suivant leur age, ils navigueront sur des bateaux adaptés
(Optimists...). Séances encadrées par I'école de voile de Ouistreham.

EQUITATION : 2 séances de découverte de la pratique de I'équitation dans un centre équestre. Encadrés par des
animateurs dipldmés, les jeunes apprendront a préparer l'animal, le nourrir, le panser et bien sir le monter afin de
godter a la sensation unique que procure cette relation avec le cheval.

SEJOURS DE 7 JOURS

2 séances de découverte de la pratique de I'équitation dans un centre équestre. Encadrés par des animateurs
diplédmés, les jeunes apprendront a préparer l'animal, le nourrir, le panser et bien sir le monter afin de godter a la
sensation unique que procure cette relation avec le cheval.

POUR TOUS

PARC AVENTURE : 1 journée compléte dans un parc nature et aventure pres de Caen, sur le site Eole Aventure. Au
programme des sensations fortes : Wake-Board ou Ski nautique sur lac, 5 sauts en Body Jump, 1 parcours
accrobranche et 1 descente en tyrolienne....

AU CENTRE : Le site privilégié, a 100 m de la plage, dans une station balnéaire dynamique, permettra de profiter des
temps calmes de la plage (baignade, sports collectifs...) et de hombreuses festivités organisées a Ouistreham ou a
Caen (concert, feux d’artifice ou Laser game sauf séjour de 7 jours)

» Documents obligatoires liés aux activités
> Autorisation droit al'image

> Brevet de natation de 25m

> Fiche sanitaire remplie et signée



ORGANISATION DU SEJOUR

»L’équipe d’encadrement
1 directeur et 1 animateur pour 8 enfants.

» L’alimentation : respect des coutumes alimentaires et allergies alimentaires

Les repas sont des moments importants de la vie en collectivité en centre de vacances. L’équilibre alimentaire, la
gualité et la quantité des repas, la découverte de la gastronomie régionale, le plaisir de manger et de partager sont
pour nous des objectifs essentiels.

Toute allergie ou coutume alimentaire doit étre précisées dans le dossier sanitaire. Les allergies feront I'objet d’'une
attention particuliére de I'équipe et seront prises en compte dans le choix et I'élaboration des menus. Il est demandé
aux parents de fournir un détail précis des aliments concernés.

Concernant les coutumes alimentaires, nous opterons pour le remplacement ou la compensation d’aliments en cas de
refus de consommer ceux-ci. Le respect d’autres demandes ou exigences alimentaires qui entraineront une
perturbation de I'organisation des activités pour le groupe ou qui a des répercussions importantes sur le processus
biologique de I'enfant ne pourra étre pris en compte.

»Linge
Un inventaire sera fait par I'équipe a l'arrivée et au départ du séjour a partir de la fiche « Trousseau » donnée a
linscription.

D’une maniere générale, les vétements et le linge seront simples et robustes et en quantité suffisante pour que votre
enfant puisse se changer aprés certaines activités. Il est obligatoire de marquer le linge, les vétements et les objets
personnels.

Pour les courts séjours, le blanchissage du linge ne peut, en général, étre assuré par le centre.

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant

SEULEMENT en cas d'urgence, vous pouvez joindre le directeur sur le centre aux heures de repas au 02.31.36.12.45
Le centre peut accueillir jusqu'a 45 enfants en méme temps. Les groupes peuvent étre en activités, en sortie et la
gestion des coups de téléphone devient un casse-téte et perturbe le bon déroulement du séjour.

Pour le bien-étre des enfants, nous vous conseillons de consulter régulierement le blog afin d’avoir des nouvelles de
votre enfant.

Consultation du blog du séjour :

Un blog sera actif courant juin.
Vous pourrez alors découvrir les lieux de vie du groupe, quelques photos des sites...
Il sera alimenté pendant le séjour d’un message tous les 3 jours.

www.ondonnedesnouvelles.com
Le code d’acces spécifique au séjour vous sera transmis avec la convocation du séjour.

PREPARER VOTRE SEJOUR

» Trousseau de séjour / trousseau spécifique
Prévoir des vétements usagés (tee shirt, joggings, baskets en double, maillot de bain et serviette de bain), ne pas
oublier la casquette, lunette de soleil, le K-Way et un petit sac a dos.


http://www.ondonnedesnouvelles.com/

» Argent de poche
A l'appréciation de la famille, mais une base maximale de 10 € par semaine est conseillée. Pendant le séjour I'argent
pourra étre confié au directeur si le jeune le souhaite. A tout moment bien évidemment, il pourra avoir accés a son

argent de poche.

» Santé

Nous vous demandons de remplir trés soigneusement la fiche sanitaire, de nous indiquer toute allergie, maladie
particuliére, ou renseignements susceptibles d'étre utiles au suivi sanitaire du jeune. En cas de traitement médical,
joindre obligatoirement 'ordonnance et les médicaments.

» Objet de valeur
La nature du séjour nous conduit a fortement déconseiller la présence de tout objet de valeur (tablette, console,
MP3, MP4, bijoux, téléphone, etc...).Pour prendre des photos, nous recommandons l'utilisation d’appareils jetables.

» Utilisation du téléphone mobile
Nous déconseillons la présence du téléphone portable car son utilisation réguliere peut nuire a la cohésion du groupe.
L’équipe d’animation pourra réglementer son utilisation pendant le séjour.

» Cigarette

S’il n’est pas interdit de fumer, il est important de savoir que la consommation de cigarettes sera reglementée dans
I'espace et dans le temps par I'équipe d’encadrement et qu’il est formellement interdit de fumer dans les tentes, les
minibus et tous les lieux publics.

ASSURANCE

Toute disparition ou détérioration d’objets devra impérativement étre signalée au directeur(-trice) dés que vous vous
en apercevrez et en tout état de cause, avant la fin du séjour.
L’assurance ne peut intervenir aprés la fin du séjour. Nous vous rappelons que les pertes, dégradations et vols
d’objets (type appareils électroniques, téléphones portables), les vols dans les véhicules, les bijoux, les espéces ne
sont pas garanties par l'assurance. En cas d’accident corporel, I'assurance intervient en complément des
remboursements de la Sécurité Sociale et de votre Mutuelle.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Un guide pratique vous a été remis au moment de votre inscription. Nous vous invitons a vous y reporter pour
prendre connaissance des informations ne pouvant figurer sur cette fiche.

Documents a remettre le jour du départ :

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !




PLAN D’ACCES CENTRE « LES MARINES » - OUISTREHAM
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Du périphérique de Caen suivre les panneaux Ouistreham
(sortie "Porte d'Angleterre")

Centre « Les Marines » - Avenue Casimir Delavigne
14150 Ouistreham.




