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Coété France ou c6té Espagne, un séjour a I'assaut des frontiéres pour

Les indispensables : découvrir une langue et une culture en itinérance active.

Carte d’identité ou passeport a jour
Autorisation de sortie du territoire
Copie carte d’identité des parents
Test d’aisance aquatique

Duvet et sac a dos

3 grandes étapes pour ce séjour itinérant en catalogne : Collioure, la
montagne pyrénéenne, Barcelone et Figueras. Découvrir la culture
catalane c6té France et cOté Espagne a travers des activités intenses et
rythmées, sous le soleil !

| Bonnes chaussures du routard o Découverte du littoral : 2 séances d’activités nautiques stand up paddle +
randonnée palmée.

Excursions : Collioure, Banyuls, Cerbére et les villages frontaliers avec
I'Espagne. Ascension du mont Canigou : en 2 jours avec des anes et nuit
en refuge. Visite des cités catalanes : Barcelone, Figueras, Perpignan.
Les activités spécifiques aquatiques et montagnardes sont encadrées par
des intervenants diplémés d’Etat.

Grands jeux, baignades dans la piscine du camping, veillées et repas
régional complétent le séjour.

|
| 1
| 1
| I
| 1
| 1
|
I : Séjour itinérant Réf. 038 010 001
: En savoir plus : colos.laligue38.org |
I
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1

Conditions d’hébergement:

Hébergement en camping sous tentes. Chacun participe activement a la
vie du groupe : gestion des menus, courses, vie du camp... A Barcelone et
Figueras, hébergement en auberge de jeunesse.
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Vie quotidienne

Le groupe participe activement a la vie collective : les repas sont
préparés par toute I'équipe, sous la bienveillance des animateurs.
Le camp est également monté par le groupe.

Rythme de vie : Le réveil est individualisé sauf en cas d'activité ou de
sortie matinale. Le coucher, également est individualisé, il s'effectue
toujours a des heures raisonnables apres une veillée. Les activités
dynamiques et calmes sont alternées en fonction des moments de la
journée et des conditions climatiques; elles sont adaptées au rythme de
vie des jeunes.

Repas : Nous avons le souci de proposer des repas équilibrés, pris a
des heures régulieres. Nous veillons a ce que les jeunes mangent de
tout et suffisamment. Nous prendrons en considération les régimes
alimentaires et médicaux signalés avant le départ. Notre association
applique le principe de laicité en respectant les convictions religieuses si
elles n'ont pas d'incidence sur I'organisation collective.

Hygiene : la douche et la toilette sont effectuées chaque jour.

Les parents remplissent avec attention et sans omission la FICHE
SANITAIRE en nous indiquant par exemple les allergies ou les
régimes spécifiques. Si le jeune suit un traitement en cours lors de
son séjour, il est impératif de donner I'ordonnance du médecin, au
moment du départ, au responsable du convoi. Le suivi médical est
assuré par un adulte qualifié qui se charge des soins médicaux légers
ou de I'application des traitements en cours. Si le jeune tombe malade,
il est conduit chez le médecin et vous en étes avertis dés que possible.
Fournir dés l'inscription, les imprimés nécessaires a jour : attestation
CMU et attestation d’assurance maladie.

Relation Parents / Jeune

L’équipe d’animation s’engage a insister aupres des jeunes pour qu'ils
soient en contact avec leur famille : courrier ou téléphone. Un blog est
tenu a jour au cours du séjour. Les coordonnées sont communiquées
lors des envois des convocations.

Itinérance

Le séjour s'effectue en itinérance. L’hébergement s’effectue
essentiellement en camping sous tente. Les déplacements sont
effectués en minibus, conduits par un adulte responsable. Il est
recommandé d’apporter des sacs a dos et non des valises, trés peu
pratiques lors des déplacements.

Argent de poche

L’argent est géré par le jeune et peut étre confié a I'équipe d’animation.
S'il souhaite le conserver, aucun contréle ne sera effectué par I'équipe
d’animation (utilisation, perte, vol). Cet argent reste sous I'entiere
responsabilité du jeune. Les besoins étant limités, les sommes

importantes sont déconseillées.

Objets de valeur

lls sont déconseillés (vétements de marque, téléphone portable,
console de jeu, bijoux, appareil photo numérique, MP3...) et restent
sous la responsabilit¢ de I'enfant. Aucun remboursement ne sera

effectué en cas de perte ou de vol.

Pratiques addictives : tabac, alcool, drogues

La loi Frangaise interdit la consommation d'alcool aux mineurs et la
consommation de tabac dans les lieux publics et spécialement dans les
centres de vacances. La loi interdit également la consommation de
drogues et de produits stupéfiants. Si elle n'était pas respectée, nous
avons obligation Iégale de déclarer ces infractions au procureur de la
République.

Le groupe se déplace en minibus au cours du séjour.
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laligue de
|'enseignement
0.l de 'Tgre
Nom de I'enfant : Prénom :
Nombre Linge Eﬂ?i‘ﬁg '?:gr;\;reee Egrﬁ)tig Observations
LINGE DE CORPS
8 tee-shirts
1 chemise ou polo
8 slips ou culottes
6 paires de chaussettes
VETEMENTS DE JOUR
2 pantalons
1+2 Polaire ou sweat-shirts
1 survétement
2 shorts
1 jupe ou robe
1 k-way et vétement chaud
CHAUSSURES
1 paire de baskets
1 paire de tongs (pour la douche)
1 paire de nus pieds
BAIGNADE
2 maillot de bain
1 bonnet de bain (si piscine)
1 drap de bain
1 créme solaire
POUR LA TOILETTE
2 serviettes de toilette
2 gants de toilette
trousse de toilette compléte (dentifrice,
1 brosse a dents, shampoing, gel douche,
peigne...)
POUR LA NUIT
1+1 sac de couchage + 1 oreiller
2 pyjamas ou chemises de nuit
DIVERS
1 chapeau ou casquette
mouchoirs tissus ou kleenex
1 sac a dos OBLIGATOIRE
1 Paire de lunettes de soleil avec cordon
1 Gourde

Liste donnée a titre indicatif: I'adapter a la durée du séjour de I'enfant.

Nous vous conseillons de marquer le linge avec des bandes tissées et cousues.
Evitez aussi les habits de marque ou les objets de valeur.

Ne pas oublier I'attestation de natation !

Adresse blog du séjour de votre enfant:
http://blogs.laligue38.org
Code utilisateur : 2019ligue38 - Mot de passe : 2019ligue38



http://blogs.laligue38.org/

Likeraé + Bgalitd + Fraternisd AUTORISATION D!E SORTIE DU TERRITOIRE (AST) . @
rerusuque Fravcaise D'UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UNTITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE Ne° 1564601
{article 371-6 du code civil; décret n° 2016-1483 du 2 novembre 2016 relatif 4 'autorisation
de sortie du territoire d’un mineur non accompagné
par un titulaire de I'autorité parentale; arrété du 13 décembre 2016)

1. PERSONNE MINEURE AUTORISEE A SORTIR DU TERRITOIRE FRANCAIS

Nom (figurant sur I'acte de naissance) : ... e e e e e e e
Prénomi(s} :

Né(e)le:‘ | ‘ | ‘ L] |é(|ieudenaissance):

Pays de naissance :

Nom (figurant sur I'acte de naissance) : ... e e e e e e e
Nom d’usage {ex. nom d’'épouse/d'époux) :

Prénomis} :
Néle) le L I |é| {lieu de naissance} : ... e
Pays de naissance : Nationalité :

Qualité au titre de laquelle la personne exerce l'autorité parentale {cocher la case) :

d Pere = Mere d Autre {préciser} :

Adresse :
N= (bhis, ter) Type de voie Nom de la voie
Code postal :\_‘_‘_l_l_f Commune :
Pays :
Téléphone (recommande): __ _ /[ _ [ |

Courriel (recommandé) ..o e e e e

2. DUREE DE LAUTORISATION

La présenteautorisationestvalablejusqu'au:| 1 inelus.

Elle ne peut excéder un an a compter de la date de sa sighature.
Exemple : une autorisation signée le 1T septembre ne pout excéder le 371 aolit de I'année suivante.

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE

« Je certifie sur I’honneur I'exactitude des présentes déclarations »" :

DATE:L o« | [ ¢ 1 | | Signature du titulaire de |"autorité parentale :

"' Toute fausse déclaration est passible des peines d'emprisonnement et des amendes
prévues aux articles 441-6 er 441-7 du Code pénal.

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIFIANT LIDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE

A LAPPUI DE LAUTORISATION ™ :

Type de document {(cocher la case) : (] Carte nationale d’identité [ Passeport (d Autre
{(Préciser : y&

Délivréleyle:l 1| 1 | 1 1 | |

Par {(autorité de délivrance) :

" [a photocopie du document officiel justifiant de I'identité du signataire doit 8tre lisible ef comporter les nom, prénoms, date et lieu de
naissance, photegraphie ef signature du titulaire, ainsi que dates de délivrance et de validité du document, autorité de délivrance.

2! Personne de nationalité francaise : carfe nationale d'identité ou passepori, en cours de validité ou périmés depuis moins de & ans;
Ressortissant de I'Union europdenne ou d’un Etat partie 4 I'accord sur FEspace Econemique Européen (Islands, Norvége ef Liechfenstein)
ou de la Suisse : carfe nationale d'identité ou passeport, délivrés par I'adminisiration compétente de I'Etat dont le titulaire posséde la
nationalité, ou document de séfour délivré en France f(art. L. 311-1 ot 5. du CESEDA), en cours de validité; Ressortissant d'un pays tiers a
F'Union européenne : passeport délivré par I'administration compétente de 'Etat dont le titulaire posséde la nationalité ou document de
séjour délivré en France (arf. L. 311-1 et s. du CESEDA/} ou titre d'identité ef de voyage pour réfugiéfe} ou pour apatride, en cours de validite.

RAPPEL : « La présente autorisation n'a pas pour effet de faire échec aux mesures d'opposition a la sortie du territoire (OST)
ou d’interdiction de sortie du territoire (IST). Si votre enfant fait 'objet d’'une mesure d’interdiction de sortie du territoire sans
I'autorisation des deux parents, il doit justifier de I'autorisation prévue a 'article 1180-4 du code de procédure civile. »



NOM:PRENOM DY JEUIINIE 55 . crurarasiasansiesiarsssesre:sssse:s:ara:sss:os s sists:stosssof s aiotsssiesssofisissroreshnis shs s smsaaisisis
AGE & sussmmnvsissmmavmes s ronsy oaanaenes

A REMPLIR PAR LA FAMILLE

A REMPLIR PAR LE MAITRE NAGEUR

AUTORISATION PARENTALE
Je soussigné(e) M.ouMme ...
Responsable de I'enfant.............ccoiiiiiiiiiiiiiiiieeneene

L’autorise a participer a toutes les activités du séjour.

Fait: e i v s siisyss a .

Signature

ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST D’AISANCE AQUATIQUE
préalable a la pratique des activités aquatiques et nautiques (canoé-kayak et disciplines
associées, descente de canyon, ski nautique, nage en eau vive, surf, glisse aérotractée
nautique, voile) en Accueils Collectifs de Mineurs.

Suivant l'arrété du 25 avril 2012 fixant les modalités d’encadrement et les conditions d’organisation et de
pratiques de certaines activités physiques en ACM.

L’attestation peut étre délivrée par une personne titulaire des diplédmes suivants : Brevet National de
Sécurité Aquatique (BNSSA), Diplome d’Etat de maitre-nageur sauveteur (DE de MNS), Brevet d’Etat
d’Educateur Sportif des Activités de la Natation (BEESAN), Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
I’Education Populaire et de Sport des activités aquatiques et de la Natation (BPJEPS AAN), ou tout autre
BEES ou BPJEPS des spécialités nautiques considérées.

Ce document atteste I'aptitude du mineur a : effectuer un saut dans Peau, réaliser une
flottaison sur le dos pendant 5 secondes, réaliser une sustentation verticale pendant 5
secondes, nager sur le ventre sur 20 meétres, franchir une ligne d’eau ou passer sous une
embarcation ou un objet flottant. Le parcours peut étre effectué avec une brassiére de
sécurité.

J &/ SOUSSTGNE(R):vuuwrimiwwama s s vy G o s e S A T S B R T s sy o S W e R B TR s

Titulaire du dipléme @ ......oooiiiiiiiii e Date de délivrance du dipléme : ..................
Certifie que l'enfant . ..o INE(Q) leivummwssissssvnsmanins
A passé avec succes les épreuves demandées

Faita ... len Cachet et signature




