








FICHE INDIVIDUELLE DE TROUSSEAU
SEJOUR JAS SPORTISSIMO

A METTRE DANS LA VALISE DE L’ENFANT
A remplir obligatoirement pour les moins de 12 ans

NOM et Prénom de I’enfant :

QUANTITES

Fournie

EFFETS A EMPORTER Conseillée ?:Sr Relevée Relevée Observations

parents al'arrivée au départ pertes

Slips ou culottes

Chaussettes

[ee]

T-shirt / Polo

Pyjama ou chemise de nuit 1ou 2

Shorts

Jupes ou robes

Pantalons, jeans

Survétement

P W INd N A

Blouson, veste, anorak

VETEMENTS

N
o
c
w

Pull ou sweat

Imperméable ou K-way

Chapeau ou casquette

Paire de baskets

Chaussures basse (paire)

Pantoufles / chaussons (paire)

Nu-pieds

CHAUSSURES
Bottes (paire)

Serviettes de toilette

Serviette de Bain

Gants de toilette

Gel douche

Shampoing

Brosse a cheveux

Brosse a dents

Dentifrice

Mouchoirs jetables

Lunettes de soleil

Cadenas a chiffre

Duvet

Créme solaire

POUR Petit sac a dos
LA

TOILETTE Gourde

S G G G G G R DS IS D I S P P P ORI

Bombe (prét d’'une bombe par le centre équestre a chaque enfant)

Culotte équitation 1

Cravache

ADDITIF
Pour piscine [Serviette de bain

1
Maillot de bain 1
1

La Ligue décline toute responsabilité en cas de perte. Il est fortement déconseillé d’apporter des objets de valeurs.
Le linge doit étre marqué au nom de I’enfant - Ne pas oublier de répertorier dans le tableau les vétements portés par le jeune le jour du
départ. - Rappel : le drap housse et la taie d’oreiller sont fournis par le centre. PREVOIR UN DUVET.
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