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À  p r o p o s  D U  C E N T R E

S I T U A T I O N  G É O G R A P H I Q U E  E T  A C C È S  :

C O O R D O N N É E S  D U  V I L L A G E - C L U B  :

V i l l a g e  C l u b  c a p  O c é a n
7  a v e n u e  J e a n  M o u l i n

4 0 5 1 0  S e i g n o s s e
T é l  :  0 5 . 5 8 . 4 3 . 3 1 . 1 5  o u  0 6 . 8 5 . 7 0 . 5 2 . 8 0     

M a i l  : a n i m a t i o n @ c a p o c e a n . o r g
S i t e  :  w w w . c a p o c e a n - j u n i o r . o r g

 V i l l a g e - C l u b  C a p  O c é a n
c a p _ o c e a n

L e  v i l l a g e  c l u b  C a p  O c é a n  e s t  s i t u é  s u r  l a  c ô t e  a t l a n t i q u e ,  r é g i o n  s u d  d e s
L a n d e s ,  à  4 0 0  m è t r e s  d e  l a  p l a g e  d e s  E s t a g n o t s  e t  d u  L a c  M a r i n
d ’ H o s s e g o r .

R . N  1 0  s o r t i e  S T  V I N C E N T  d e  T Y R O S S E .  P r e n d r e  l a  d i r e c t i o n  H O S S E G O R ,  à
S O O R T S  p r e n d r e  l a  1 è r e  à  d r o i t e  a p r è s  l e  f r o n t o n .  A u  r o n d - p o i n t ,
c o n t i n u e r  t o u t  d r o i t  ( H o s s e g o r  à  g a u c h e ,  S e i g n o s s e  à  d r o i t e ) .  A r r i v e r  a u
L a c  M a r i n ,  t o u r n e r  à  d r o i t e  ( L a c  à  v o t r e  g a u c h e  ) .  A u  b o u t  d u  L a c ,  p r e n d r e
l e  2 è m e  c r o i s e m e n t  à  g a u c h e  d i r e c t i o n  P l a g e  d e s  E s t a g n o t s  ( c a r t e
M i c h e l i n  N °  7 9 ) .

S o r t i e  C a p b r e t o n  A u t o r o u t e  A  6 3  e t  A  6 4  :  r e j o i n d r e  H o s s e g o r  c e n t r e .
L o n g e r  l e  L a c  c o t é  e s t  ( L a c  à  v o t r e  g a u c h e ) .  A u  b o u t  d u  L a c ,  p r e n d r e
l e 2 è m e  c r o i s e m e n t  à  g a u c h e  d i r e c t i o n  P l a g e  d e s  E s t a g n o t s  ( c a r t e
M i c h e l i n n ° 7 9 ) .

G a r e  S N C F  :  
D e p u i s  P a r i s  :  T G V  G a r e  M o n t p a r n a s s e / D a x  v i a  B o r d e a u x  p u i s  n a v e t t e  b u s
j u s q u ’ a u  c e n t r e  
D e p u i s  T o u l o u s e  :  T r a i n  T o u l o u s e / B o r d e a u x  p u i s  T r a i n  B o r d e a u x / D a x  p u i s
n a v e t t e  b u s  j u s q u ’ a u  c e n t r e

GPS : 43.68601491274766, -1.4319712525649821

mailto:animation@capocean.org
http://www.capocean-juniors.org/
http://www.capocean-juniors.org/
https://www.facebook.com/VillageClubCapOcean
https://www.facebook.com/VillageClubCapOcean
https://www.instagram.com/cap_ocean/?hl=fr
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P r é p a r a t i o n  d u  s é j o u r

L e  t r a n s p o r t  d e s  p a r t i c i p a n t . e s

D O C U M E N T S  O B L I G A T O I R E S  À  F O U R N I R  P O U R  L E  S É J O U R  :

l a  f i c h e  r e n s e i g n e m e n t s  m é d i c a u x  e t  i n d i v i d u e l s  c o m p l é t é e  e t  s i g n é e ,  à  l a q u e l l e  s e r o n t
j o i n t s  l e s  o r d o n n a n c e s  e t / o u  P A I  s i  p r i s e  d e  m é d i c a m e n t s  o u  p r o t o c o l e s  m é d i c a u x  à
c o n n a î t r e
l a  f i c h e  d e  l i a i s o n  r e m p l i e  e t  s i g n é e  s i  l e  o u  l a  j e u n e  d é p e n d  d ' u n e  i n s t i t u t i o n
l a  p h o t o c o p i e  d e s  v a c c i n a t i o n s
l a  p h o t o c o p i e  d e  l a  c a r t e  v i t a l e  E T  d e  l ' a t t e s t a t i o n  d e  l a  c a r t e  v i t a l e  s u r  l a q u e l l e  a p p a r a î t
l e  n o m  d u  o u  d e  l a  j e u n e
l a  p h o t o c o p i e  d e  l ' a t t e s t a t i o n  C M U  o u  d e  l a  m u t u e l l e  s u r  l a q u e l l e  a p p a r a î t  l e  n o m  d u  o u
d e  l a  j e u n e
l a  f e u i l l e  d e  d r o i t  à  l ' i m a g e
l a  f i c h e  t r o u s s e a u  c o m p l é t é e  a v e c  l e / l a  j e u n e  a f i n  q u ' i l / e l l e  p u i s s e  s u i v r e  s e s  a f f a i r e s
d u r a n t  s o n  s é j o u r
l a  p h o t o c o p i e  d u  t e s t  p r é a l a b l e  a u x  a c t i v i t é s  n a u t i q u e  ( P A N )  o u  d u  s a v o i r  n a g e r  d é l i v r é
d a n s  l e  c a d r e  s c o l a i r e

C e s  d o c u m e n t s  d o i v e n t  ê t r e  e n v o y é s  à  l ' a d r e s s e  :  
L i g u e  d e  l ' E n s e i g n e m e n t  d u  L o t  1 8 4  R u e  d e s  C a d o u r q u e s  4 6 0 0 0  C a h o r s  o u  p a r  m a i l  :
v a c a n c e s . e n f a n t s @ f o l 4 6 . o r g

S i  l ' i n s c r i p t i o n  e s t  t a r d i v e  v o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t  r e m e t t r e  l e  d o s s i e r  l e  j o u r  d u  d é p a r t  à
l ' é q u i p e  d ' a n i m a t i o n  e n  g a r e  o u  s u r  p l a c e  a u  v i l l a g e  c l u b  C a p  O c é a n .

U n  d o s s i e r  c o m p l e t  d o i t  c o n t e n i r  :

U n e  c o n v o c a t i o n  s e r a  e n v o y é e  e n v i r o n  2  s e m a i n e s  a v a n t  l e  d é p a r t .

L e s  c o n v o y a g e s  s o n t  a s s u r é s  e t  e n c a d r é s  p a r  l e s  é q u i p e s
 d ' a n i m a t i o n s  d e  l a  l i g u e  d e  l ' E n s e i g n e m e n t  d u  L o t .  V o u s  p o u r r e z
f a c i l e m e n t  l e s  r e p é r e r  l e  j o u r  J  g r â c e  à  l e u r  T - S H I R T  " V a c a n c e s  
p o u r  T o u s "
L e s  t r a n s p o r t s  e n  T r a i n  a r r i v e n t  e n  G a r e  d e  D a x ,  p u i s  b u s  o u  
m i n i - b u s  j u s q u ' a u  c e n t r e

P o u r  l e s  j e u n e s  e n  t r a n s p o r t ,
P r e m i e r  r e p a s  s e r v i  :  G o û t e r                                                            
d e r n i e r  r e p a s  s e r v i  :  D é j e u n e r  s o u v e n t  e n  p a n i e r  r e p a s

P o u r  l e s  j e u n e s  e n  r e n d e z - v o u s  s u r  p l a c e  :
L e  1 e r  j o u r ,  a r r i v é e  e n t r e  1 4 h  e t  1 6 h                                               
P r e m i e r  r e p a s  s e r v i  :  g o û t e r
L e  d e r n i e r  j o u r ,  d é p a r t  e n t r e  1 4 h  e t  1 6 h                                        
D e r n i e r  r e p a s  s e r v i  :  d é j e u n e r
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L E  C A D R E  D E  V I E
Les bâtiments sont construits dans un parc de 3 ha et forment un ensemble à la fois collectif et
réservé.  Le centre est niché au cœur de dunes ancestrales, d'interminables forêts de pins, de
chêne-liège et de villages landais pittoresques.

Le centre dispose d'une piscine, celle-ci est accessible pour le séjour sur différents créneaux
réservés à l 'avance par le directeur ou la directrice du séjour.

Hébergement dans des bungalows
de 2 à 3 chambres chacun.
Chambres de 2.
Sanitaires (wc et douche) dans
chaque hébergement.

L E s  
H É b e r g e m e n t s

l e s  r e p a s
L a  v o l o n t é  d e  l ' é q u i p e  d ' e n c a d r e m e n t  e s t  d e  f a v o r i s e r  l e
m o m e n t  p r i v i l é g i é  q u ' e s t  l e  r e p a s .  

L ’ é d u c a t i o n  a u  g o û t  p a s s e  p a r  l a  d é c o u v e r t e  d e  n o u v e l l e s
s a v e u r s  e t  l e u r  s é c u r i t é  p a r  u n e  a l i m e n t a t i o n  é q u i l i b r é e .
L e s  j e u n e s  s o n t  d o n c  i n c i t é s  à  g o û t e r  à  t o u s  l e s  p l a t s .

L e s  a n i m a t e u r s / a n i m a t r i c e s  s o n t  a m e n é . e s  à  p a r t a g e r  c e s
t e m p s  à  t a b l e  a v e c  l e s  g r o u p e s  s u r  c e r t a i n s  t e m p s  d e
r e p a s .
L a  r e s t a u r a t i o n  e s t  a s s u r é e  s u r  p l a c e  p a r  l e s  é q u i p e s  d u
c e n t r e .

L e s  e s p a c e s  d e  r e s t a u r a t i o n  s e  t r o u v e n t  e n  i n t é r i e u r  d a n s
u n e  s a l l e  a m é n a g é e  o u  e n  e x t é r i e u r  s u r  l a  t e r r a s s e
a t t e n a n t e .
 
P e t i t - d é j e u n e r  e n  m o d e  s e l f  e t  l e s  r e p a s  s o n t  s e r v i s  à
t a b l e  a u  p l a t .
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l e s  a c t i v i t é s
U n  s é j o u r  t o n i q u e  p o u r  l e s  p a s s i o n n é s  e t  l e s  a m a t e u r s  d e  v a g u e s  e t
d e  s e n s a t i o n s  f o r t e s  e n  t o u t e  s é c u r i t é  !
 S e i g n o s s e / H o s s e g o r  e s t  l ' u n  d e s  m e i l l e u r s  s p o t s  d e  s u r f  :  d e
n o m b r e u s e s  c o m p é t i t i o n s  y  s o n t  d ’ a i l l e u r s  o r g a n i s é e s  :  i n i t i a t i o n  o u
p e r f e c t i o n n e m e n t  e n  t o u t e  s é c u r i t é ,  s é a n c e s  e n c a d r é e s  p a r  d e s
m o n i t e u r s  b r e v e t é s  d ’ é t a t .  

6  s é a n c e s  d e  1 h 3 0  p a r  s é j o u r  d e  1 0  j o u r s  p o u r  d é c o u v r i r  l a  g l i s s e  s u r
l e s  p l u s  b e l l e s  v a g u e s  d e  l a  c ô t e  s u d  d e s  L a n d e s .  
L e s  c o n d i t i o n s  d e  p r a t i q u e  s o n t  a d a p t é e s  s u i v a n t  l ’ â g e  d e s
p a r t i c i p a n t s .  
U n  d é b u t a n t  d e v r a i t  r é u s s i r  à  s e  m e t t r e  d e b o u t  e t  s e  l a i s s e r  g l i s s e r
j u s q u ’ a u  b o r d ,  u n  p r a t i q u a n t  c o n f i r m é  p o u r r a  s e  p e r f e c t i o n n e r  s u r  d e s
t e c h n i q u e s  c o m m e  l e s  a e r i a l ,  f l o a t e r  e t  a u t r e s … L ’ é q u i p e  p é d a g o g i q u e
e x p l i q u e r a  l e  p h é n o m è n e  d e s  b a ï n e s ,  l e s  c o u r a n t s ,  l e s  m a r é e s …

A t t e n t i o n  :  p o u r  l a  p r a t i q u e  d e s  s p o r t s  n a u t i q u e s ,  T O U S  l e s  e n f a n t s
d o i v e n t  s a v o i r  n a g e r  E T  ê t r e  t i t u l a i r e s  d u  t e s t  p r é a l a b l e  a u x  a c t i v i t é s
n a u t i q u e  ( P A N )  o u  d u  s a v o i r  n a g e r  d é l i v r é  d a n s  l e  c a d r e  s c o l a i r e .

A u t r e s  a c t i v i t é s  p o s s i b l e s  p e n d a n t  l e  s é j o u r  :  b a i g n a d e s  à  l ’ o c é a n  o u  à
l a  p i s c i n e  d u  c e n t r e ,  a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  :  p i n g - p o n g ,  t e n n i s  e t
a c t i v i t é s  m a n u e l l e s ,  g r a n d s  j e u x ,  s o i r é e s ,  s o r t i e s ,  m i n i - g o l f .  L e  s é j o u r
p e r m e t t r a  d e  d é c o u v r i r  l a  f o r ê t  l a n d a i s e  e t  l e s  m a n i f e s t a t i o n s  l o c a l e s ,
1  s o r t i e  a u  p a r c  a q u a t i q u e  «  A t l a n t i c  p a r k  »

l ' o r g a n i s a t i o n  d u  s é j o u r
L e  s é j o u r  e s t  e n c a d r é  p a r  u n . e  d i r e c t e u r / t r i c e ,  r e s p o n s a b l e  d e  l a
m i s e  e n  p l a c e  d u  p r o j e t  p é d a g o g i q u e ,  e t  d ' a n i m a t e u r s / t r i c e s   ( t a u x
d ' e n c a d r e m e n t  à  1  a n i m a t e u r / t r i c e  p o u r  8  à  1 0  j e u n e s ) ,  
L ' a c t i v i t é  s u r f  e s t  e n c a d r é e  p a r  d e s  m o n i t e u r s  s p é c i a l i s é s  t i t u l a i r e s
d e s  d i p l ô m e s  r é g l e m e n t a i r e s .

L e s  v a c a n c e s  é t a n t  u n  m o m e n t  p r i v i l é g i é  d e  l a  v i e  d e  l ' e n f a n t ,
l ' é q u i p e  d ' a n i m a t i o n  a t t e n d  c h a q u e  j e u n e  p o u r  p a s s e r  a v e c  l u i  l e s
m e i l l e u r e s  v a c a n c e s  p o s s i b l e s .
L ’ o b j e c t i f  d e  l ’ é q u i p e  e s t  d ’ a m e n e r  à  a p p r é c i e r  l a  v i e  p a s s é e  a v e c
d ' a u t r e s ,  d a n s  l e  r e s p e c t  m u t u e l ,  t o u t  e n  f a v o r i s a n t  l ’ a u t o n o m i e
i n d i v i d u e l l e .  
L e  r e s p e c t  i n c l u t  é g a l e m e n t  l e s  l o c a u x  e t  l e  m a t é r i e l  m i s  à
d i s p o s i t i o n .

D e s  r è g l e s  d e  v i e  s o n t  é g a l e m e n t  à  r e s p e c t e r .  E l l e s  i m p l i q u e n t
f o r c é m e n t  q u e l q u e s  c o n t r a i n t e s  m a i s  s a n s  l e s q u e l l e s  t o u t e  v i e  d e
g r o u p e  e s t  i m p o s s i b l e .  C ’ e s t  d ’ a i l l e u r s  e n  g r o u p e  q u ’ e l l e s  s e r o n t
é t a b l i e s  e t  m u t u e l l e m e n t  n é g o c i é e s  e t  a c c e p t é e s .  

D e s  t e m p s  l i b r e s  s e r o n t  a m é n a g é s  d a n s  l a  j o u r n é e  p o u r  p e r m e t t r e  à
c h a c u n . e  d e  l i r e ,  d ' é c r i r e ,  d e  p r e n d r e  d u  r e p o s .

A T T E N T I O N  :  S i  l e  c o m p o r t e m e n t  d u  j e u n e  é t a i t  d e  n a t u r e  à  n u i r e  à
s a  s é c u r i t é  o u  à  c e l l e  d e  s e s  c a m a r a d e s ,  o u  e n c o r e  à  c o m p r o m e t t r e
l a  q u a l i t é  d e s  v a c a n c e s  q u e  n o u s  n o u s  e f f o r ç o n s  d e  p r o p o s e r  à
c h a c u n  d e s  j e u n e s ,  u n e  d é c i s i o n  d e  r e n v o i  p o u r r a i t  ê t r e  p r i s e  à  s o n
e n c o n t r e ,  f r a i s  d e  r e t o u r  à  c h a r g e  d e  l a  f a m i l l e  o u  i n s t i t u t i o n .
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l e  c o u r r i e r
L e  c o u r r i e r  e s t  e n v o y é  e t  d i s t r i b u é  t o u s  l e s
j o u r s .  
V o u s  a i m e z  r e c e v o i r  d u  c o u r r i e r  ?  A l o r s
n ' o u b l i e z  p a s  q u e  p o u r  l e / l a  j e u n e ,  u n e  l e t t r e
r e ç u e  e s t  a u s s i  u n  g r a n d  b o n h e u r .

P e n s e z  à  r e m e t t r e  à  m e t t r e  d a n s  l a  v a l i s e s  d e s
e n v e l o p p e s  t i m b r é e s  a u x  a d r e s s e s  d e s
d e s t i n a t a i r e s  a f i n  q u e  l e / l a  j e u n e  p u i s s e  f a i r e
p a r v e n i r  d e s  n o u v e l l e s  s i  i l / e l l e  l e  s o u h a i t e .

l e  t é l é p h o n e
L e  c e n t r e  n e  d i s p o s e  q u e  d ' u n e  l i g n e
t é l é p h o n i q u e  q u i  d e v i e n t  v i t e  s a t u r é e .
N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  d e  n e
t é l é p h o n e r  q u ' e n  c a s  d e  r é e l l e
n é c e s s i t é .  L e  g r a n d  n o m b r e  d ’ e n f a n t s
e t  d e  j e u n e s  s u r  l e  s i t e  n e  p e r m e t  p a s
d e  p a s s e r  l e s  c o m m u n i c a t i o n s
s y s t é m a t i q u e m e n t .

P o u r  l e s  j e u n e s  e n  p o s s e s s i o n  d e
t é l é p h o n e s  p o r t a b l e s ,  l e u r
f o n c t i o n n e m e n t  s e r a  d é t e r m i n é  d è s  l e
d é b u t  d u  s é j o u r  a v e c  l ' é q u i p e
d ' a n i m a t i o n .

 S i  l e / l a  j e u n e  n ’ a  p a s  d e  t é l é p h o n e ,
i l / e l l e  p o u r r a  s o l l i c i t e r  l e  d i r e c t e u r  o u
l a  d i r e c t r i c e  d u  s é j o u r  p o u r  p a s s e r
q u e l q u e s  a p p e l s  d u r a n t  l e  s é j o u r .

l e  b l o g
P o u r  l e s  n o u v e l l e s  p e n d a n t  l e  s é j o u r ,  u n  b l o g
p r i v é  e s t  m i s  e n  p l a c e  e t  a l i m e n t é  à  m i n i m a
t o u s  l e s  d e u x  j o u r s ,  c ' e s t  p o u r q u o i  i l  e s t  t r è s
i m p o r t a n t  q u e  l a  f e u i l l e  d e  d r o i t  à  l ' i m a g e  s o i t
r e m p l i e  e t  s i g n é e .

 L e s  c o d e s  e t  a c c è s  a u  b l o g  v o u s  s e r o n t
e n v o y é s  a u  m ê m e  m o m e n t  q u e  l a  c o n v o c a t i o n .

V o u s  p o u r r e z  l a i s s e r  d e s  c o m m e n t a i r e s
p e r s o n n a l i s é s  q u i  s e r o n t  t r a n s m i s  a u x  j e u n e s
c o n c e r n é s .

l ' a r g e n t  d e  
p o c h e
D e s  s o r t i e s  s e r o n t  p e u t - ê t r e  p r é v u e s  l o r s  d u
s é j o u r  s i  l e  p l a n n i n g  l e  p e r m e t .  D a n s  c e  c a s ,
l e  g r o u p e  p o u r r a  a c h e t e r  s o u v e n i r s ,
b o n b o n s  o u  a u t r e .  C ’ e s t  à  v o u s  d e  d é c i d e r  s i
v o u s  d o n n e z  u n  p e u  d ’ a r g e n t  d e  p o c h e  o u
n o n .
P o u r  l e s  p l u s  j e u n e ,  i l  e s t  f o r t e m e n t
r e c o m m a n d é  d e  m e t t r e  l ’ a r g e n t  d e  p o c h e
d a n s  u n e  e n v e l o p p e  a v e c  l e  n o m  e t  p r é n o m
a f i n  d e  r e m e t t r e  c e l l e - c i  à  u n  m e m b r e  d e
l ’ é q u i p e  d ’ a n i m a t i o n ,  q u i  l e  g a r d e r a  e n
s é c u r i t é  e t  q u i  l e  d i s t r i b u e r a  l o r s  d e s
s o r t i e s .

S i  l e / l a  j e u n e  d é c i d e  d e  g a r d e r  s o n  a r g e n t  d e
p o c h e  s u r  l u i / e l l e ,  a l o r s ,  a u c u n e  r é c l a m a t i o n
n e  p o u r r a  ê t r e  f a i t e  e n  c a s  d e  p e r t e  o u  d e
v o l .

l e s  o b j e t s  d e
v a l e u r
L e s  p e r t e s  o u  v o l s  d ' o b j e t s  d e
v a l e u r  ( b i j o u x ,  t é l é p h o n e  p o r t a b l e ,
j e u x  v i d é o ,  a p p a r e i l s  n u m é r i q u e s
e t c … )  o u  e n c o r e  d ' e s p è c e s ,  n e  s o n t
p a s  c o u v e r t s  p a r  l ' a s s u r a n c e .
L e  c e n t r e  e t  l a  L i g u e  d e
l ’ E n s e i g n e m e n t  s e  d é c h a r g e n t  d e
t o u t e  r e s p o n s a b i l i t é .  T o u t e
d i s p a r i t i o n  d e v r a  ê t r e  s i g n a l é e  à
l ' é q u i p e  a v a n t  l a  f i n  d u  s é j o u r .
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E n  c a s  d e  m a l a d i e ,  l e  c e n t r e  r è g l e  l e s  f r a i s  m é d i c a u x  i m m é d i a t s  e t  l e s  r e s p o n s a b l e s
r e m b o u r s e n t  l a  L i g u e  d e  l ’ e n s e i g n e m e n t  à  l a  f i n  d u  s é j o u r ,  c o n t r e  f a c t u r e .  L a  f e u i l l e  d e
m a l a d i e  s e r a  e n v o y é e  d è s  r é c e p t i o n  d u  p a i e m e n t .  

E n  c a s  d e  t r a i t e m e n t  m é d i c a l  e n  c o u r s ,  j o i n d r e  O B L I G A T O I R E M E N T  u n e  c o p i e  d e
l ' o r d o n n a n c e  e t  l e s  m é d i c a m e n t s  e n  n o m b r e  s u f f i s a n t .  I l  e s t  i n t e r d i t  d ' a p p o r t e r  d e s
m é d i c a m e n t s  s a n s  p r e s c r i p t i o n  m é d i c a l e .

E n  c a s  d ' a c c i d e n t ,  u n e  d é c l a r a t i o n  e s t  f a i t e  p a r  n o s  s o i n s ,  a u p r è s  d e  n o t r e  a s s u r a n c e ,
q u i  p r e n d  é g a l e m e n t  e n  c h a r g e  l e s  f r a i s  m é d i c a u x  n o n  r e m b o u r s é s  ( s é c u r i t é  s o c i a l e  e t
m u t u e l l e ) .  


