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Nos activités
Ce séjour propose des activités sportives variées encadrées 
par des professionnels diplômés et passionnés :  

Le tir à l’arc pour travailler ta concentration, le break dance pour révéler ta 
créativité, l’aviron pour découvrir les plaisirs de la glisse. 
Le mercredi nous prendrons le bus direction le lac des sapins à Cublize afin de 
s’initier le temps d’une journée à la voile et au kayak. 

Mais cette colo sera aussi l’occasion de t’adonner aux sports collectifs comme 
le basket et le football où le collectif. Et pour continuer à faire le plein de sensa-
tions, direction le lac des sapins à Cublize, le temps d'une journée pour s'initier 
pendant 2 heures au catamaran et profiterb du plan d'eau pour du farniente et 
pour se rafraichir.

Hébergement
Implanté sur la commune de St-Priest-La-Roche, la maison du Chateaux              
accueillera les enfants dans un cadre  chaleureux.
Hébergement en chambre de 4 à 6 lits avec sanitaires dans chaque batiment.

Les indispensables:
Sac à dos 
Gourde 
Sac de couchage(obligatoire) + taie 
d'oreiller + oreiller + drap housse
Attestation Nautique
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Bienvenue dans la Loire !
Le centre la Maison du Château a été rénové durant l’année 2023. 
En pleine nature et au calme, il surplombe le fleuve Loire ainsi que 
le site exceptionnel du château de la Roche, ancré sur son piton 
rocheux depuis le 13ème siècle.
Charmant petit village de la Loire, Saint Priest la Roche se situe à 20 
km de Roanne, au coeur de vastes espaces naturels.

Le centre est composé de 3 bâtiments :
-Un espace collectif avec cuisine, salle de restauration avec mezzanine
et 2 salles d’activités
Deux bâtiments nuit dédiés au couchage avec sanitaires collectifs 
(WC, lavabos et douches). 
-Le bâtiment B avec 6 chambres pour une capacité total de 30 lits
-le bâtiment C avec 5 chambres pour une capacité total de 24 lits
En extérieur ,un city stade qui permet la pratique de différents
sports sur une pelouse synthétique
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LE CENTRE D'ACCUEIL

VACANCES POUR TOUS - UN ORGANISME AGREE

VENIR A SAINT-PRIEST-LA-ROCHE

Centre la Maison 
du Château

La Roche
42590 ST PRIEST LA ROCHE

Venir en rendez-vous sur place !
Votre enfant est inscrit en "rendez-vous sur place ". Vous le conduisez 
directement au centre de vacances et venez le rechercher. 
Les horaires de rendez-vous sont :
• Horaires d'arrivée au centre : le Dimanche après-midi
• Horaires de départ du centre : le Samedi vers 10h
Les horaires seront confirmés sur la convocation de
départ transmise 8 jours avant le début du séjour.

Venir par la route :
De Saint Etienne via l’autoroute A72 puis D26 et D56.
De Lyon par l’A89

Venir en train :
Gare SNCF de Roanne (à 16 km du centre)



ACTIVITES
Le tir à l’arc : une demi-journée d'initiation pour apprendre en s'amusant à viser dans le 1000 !

Le break dance : une demi-journée d'initiation à cette danse de rue venue tout droit des USA avec la com-
pagnie Vague2 flow.

L'aviron : le temps d'une demi-journée mets toi dans la peau d'un athlète et 
découvre ce sport  olympique, dans de longs bateaux effilés en bois ou en 
matériaux composites à la force de tes jambes, ton dos et tes bras tu devras 
les plaisir de la glisse.

Une journée au lac des sapins à Cublize afin de s’initier le temps d’une          
demi-journée à la voile pour découvrir de nouvelles sensations nautiques.
Le restant de la journée sera consacré au farniente et à la baignade.

Sports collectifs comme le basket et le football pour découvrir des                   
sports co mais aussi partager des moments de convivialités.

Mais aussi
Des grands jeux, des veillées ...

ACTIVITES



ACTIVITES

Trousseau : reportez-vous à la liste jointe. Cette liste est adaptée à notre centre et à la colo de votre enfant.
Lavage du linge : pour les séjours de 7 jours,le linge n'est pas lavé, sauf besoin bien entendu. Nous vous 
conseillons d'identifier les vêtements cela évite les oublis au départ.
Argent de poche : l'argent devra être mis dans une enveloppe au nom de l'enfant. L'argent sera confié à 
l'animateur responsable du groupe de votre enfant. Il nous semble qu'une somme de 10 euros est amplement 
suffisante. 
Santé : un(e) assistant(e) sanitaire veillera à la bonne santé de tous. La fiche sanitaire est obligatoire et  devra 
être remplie avec le plus grand soin. N'omettez pas de nous signaler tout problème concernant votre enfant, 
même s'il vous paraît anodin. N'hésitez pas à joindre des informations complémentaires si besoin, vos indica-
tions seront précieuses pour nous.
Si votre enfant est en cours de traitement médical à son arrivée, il est impératif de joindre l'ordonnance aux mé-
dicaments. En effet, comme les établissements scolaires, nous n'avons pas le droit de donner des médicaments 
aux enfants sans prescriptions, même si le médicament est vendu sans.
Frais médicaux : si votre enfant a besoin de soins pendant son séjour, le centre fait l'avance des frais qui vous 
seront ensuite facturés. A réception de votre réglement, les fiches de soins vous sont envoyées. Si l'enfant est 
couvert par la CMU, il est indispensable de nous fournir une attestation en cours de validité ( voire la photocopie 
de l'attestation de carte vitale de l'enfant s'il en a une).
Le téléphone : les parents peuvent appeler leur enfant au numéro du centre le soir de 17h30 à 19h. Mais      
n'appelez pas tous les jours, si jamais votre enfant n'allait pas bien le directeur se chargerait de vous appeler.
Utilisation du téléphone mobile : l'usage des portables sera réglementé par l'équipe du centre.
Objets de valeur : Attention,  les vols, dégradations ou pertes d'appareil électroniques (téléphone  portable, 
écouteurs, enceinte...) , ne sont pas couverts par l'assurance de notre association.  

PREPARER LE SEJOUR

ORGANISATION DU SEJOUR

Equipe d'encadrement : un animateur titulaire du BAFA ( ou en cours de formation) pour 8
à  12 jeunes (normes réglementaires) , l'encadrement professionnel pour les activités 
équestre, l'équipe de direction, et également les autres adultes présents sur le centre parti-
cipent au bon déroulement du séjour, avec un souci constant de sécurité et d'apprentissage. Une équipe                                                          
pédagogique attend vos enfants pour leur faire passer de très bonnes vacances, et ce en toute sécurité.

Vie collective  : faire un réveil individualisé, des temps d'activités calmes après chaque repas permettent à 
chacun de trouver son juste rythme. 

Alimentation : les repas livrés sur le centre, sont équilibrés variés et pris à heures régulières. C'est un 
temps éducatif, durant lequel les animateurs veillent à ce que chacun goûte de tout et mange suffisamment. 
Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Toutefois nous demandons aux parents de contacter le 
centre pour vérifier la faisabilité des menus adaptés. Nous proposerons des menus de substitution (sans 
porc,sans viande…) Aussi, les demandes relatives à des prescriptions religieuses, philosophiques ou 
politiques qui iraient à l’encontre de l’organisation de la vie collective et du projet éducatif ou qui engen-
dreraient un quelconque prosélytisme ne sont pas prises en compte.

Pour avoir des nouvelles de votre enfant  : Des nouvelles sont disponibles sur internet via le blog 
https://ondonnedesnouvelles.com. Nous vous demandons de compléter et de remettre à l'équipe du centre 
le document relatif au droit à l'image. L'équipe du centre fera le maximum pour mettre à jour ce blog le plus 
souvent possible. Ne soyez pas trop déçus si les nouvelles sont irrégulières; c'est souvent le signe de vacances 
riches et actives pour vos enfants.



NOM et Prénom de l'enfant : ...................................................................................................................................................................
A COMPLETER ET JOINDRE OBLIGATOIREMENT DANS LA VALISE DE L'ENFANT

Chaque pièce du trousseau doit 
être marquée aux nom et prénom 
de l'enfant

Conseillé Dans la valise Sur soi Inventaire de 
l'animateur à 
l'arrivée

Inventaire de 
l'animateur au 
départ

Valise ou sac de voyage 1
Sous-vêtements 7
Paires de chaussettes 8
Tee-shirts 6
Short 1
Pantalons 2
Survêtement 2
Sweat / pulls/ polaire 2
Veste 1
Vêtement de pluie imperméable 1
Pyjama 1 (2 en cas 

d'énurésie)
Paire de pantoufles 1
Paire de chaussure de sport 1
Paire de chaussures de randonnée 1
Maillot de bain 1
Serviette de Bain 1
Nécessaire de toilette (minimum vital / liste non -exhaustive):

Gel douche ou savon 1
Shampooing 1

Brosse à dents 1
Dentifrice 1

Brosse à cheveux ( si besoin) 1
1 serviette de toilette 1
1 gant de toilette 1
1 sac à linge sale 1
1 petit sac à dos pour la journée 1
1 gourde d'1 litre 1
Nécessaire protection solaire 
(lunettes + casquette + crème)

1

Mouchoirs jetables ( si possible) 1 paquet
Duvet ou sac de couchage 1
Drap housse 1 place + oreiller et 
Taie d'oreiller

1

Paire de pantoufle ou claquette 1

Merci de mettre dans un sac à part tout médicament avec :
*Ordonnance ( même si le médicament est vendu sans ou s'il s'agit d'homéopathie)
*Boîte (avec le nom de l'enfant ) et notice.

FICHE TROUSSEAU - ST-PRIEST-LA-ROCHE /Eté 100% Sports



ATTENTION ! 

Si le comportement de votre enfant était de nature à nuire à sa sécurité ou à celle 
de ses camarades, ou encore à compromettre la qualité des vacances que nous 
nous efforçons de proposer à chacun d'entre eux, une décision de renvoi pourrait 
être pris à son encontre, frais de retour à votre charge.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Documents  à déposer sur votre espace client VPT : 

☐ La fiche sanitaire et médicale
☐ Fiche de renseignements
☐ L'attestation CSS en cours de validité au nom de l'enfant
☐ Attestation de vaccination
☐ l'autorisation de droit à l'image
☐ l'autorisation à rentrer seul ou avec une personne tierce, si c'est votre choix
☐ Traitement médicale et Ordonnance à jour ( si besoin)
☐ PAI ( si besoin)
☐ Certificat médical si allergie alimentaire
☐ Ordonnance pphtalmologiste ( si port de lunettes)
☐ Attestation d'aptitude aux pratiques nautiques et aquatiques

Documents à remettre le jour de l'arrivée  :
☐ les médicaments ( si votre enfant doit en prendre)
☐ L'enveloppe contenant l'argent de poche
☐ La fiche trousseau complétée
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