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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les usagers en rendez-vous sur place sont attendus le premier jour a 17H00 et seront repris
le dernier jour vers 10HOO.

1°" et dernier repas servis

Le premier repas servi est le diner du premier jour, le dernier repas inclus est le petit-déjeuner.

SITE

» Le centre d’accueil de Plein Air la colline se situe sur la commune de Fresse Sur Moselle. Les
locaux comprennent 1 batiment principal et 2 batiments annexes entierement rénoves pour
améliorer le confort en gardant le style rustique et montagnard.

Les chambre de 2 a 9 lits sont réparties sur 2 étages avec un bloc sanitaire par étage. Le centre
dispose de 2 salles a manger, 4 salles d’activités, une aire de jeux et une salle d’activité tir a I'arc.

ACTIVITES

VTT : Une activité de pleine nature, au guidon d’un vélo qui te permettra de t'aventurer sur tout type
de chemin ou sentier, méme les terrains accidentés deviennent accessibles.

Eveil musculaire : Bien préparer le corps aux activités sportives dés le matin en pratiquant
guelques exercices physiques comme de la marche sur place, des étirements ou encore de la
respiration.

Tir a 'arc : Des exercices et des jeux permettent de progresser a son rythme, de passer de tir
« apache » au tir « viseur » a des distances différentes. L’activité se déroule en salle et si le temps
le permet a I'extérieur. Activité encadrée par des moniteurs dipldmés.



Autres activités pendant le séjour :

Jeux d’aventures, randonnée en forét, course d’orientation, jeux de société, grands jeux, veillées et
soirée de fin de séjour seront proposées par I'équipe pédagogique. Les jeunes seront forces de
proposition pour la mise en place de certaines activités ou choisir le theme des veillées.

ORGANISATION DU SEJOUR

» L’équipe d’encadrement

Elle est composée d’un directeur titulaire du brevet d’aptitude a la fonction de directeur (BAFD) d’un
animateur titulaire du brevet d’aptitude a la fonction d’animateur (BAFA) par tranche de 8 a 10
jeunes, d’un assistant sanitaire en charge du suivi des traitements médicaux. Le directeur orchestre
son équipe d’animation, s’assure du bon fonctionnement du séjour. Une réunion chaque soir permet
a I'équipe d’échanger sur le déroulement de la journée écoulée et de préparer les activités du
lendemain.

» L’équipe sera présente a tout moment de la vie collective Elle prendra en charge I'animation de
'ensemble des activités en dehors des randonnées. Elle permettra aux jeunes de vivre une
expérience de vie collective dans un souci permanent de sécurité, de bien-étre, d’épanouissement,
et d’accession a 'autonomie.

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant
Pour que vous puissiez suivre au mieux le séjour de votre enfant, nous utiliserons un blog dont les
codes d’accés vous seront communiqués avec la convocation de départ/retour.

Il sera complété le plus régulierement possible par les jeunes avec l'aide des animateurs, (en
fonction de la connexion possible a un réseau WIFI).

PREPARER VOTRE SEJOUR

» Trousseau obligatoire pour le bon déroulement du séjour en plus du trousseau habituel.
- Une paire de bonnes chaussures de marche ou de randonnée
- Casquette, lunettes de soleil et creme solaire

Trousseau : Pour constituer le trousseau de votre enfant, reportez-vous a la fiche de trousseau
fournie en méme temps que le dossier de voyage, a partir de 12 ans, le jeune a la responsabilité
de son trousseau, et aucun controle n’est effectué.

Prévoir une paire de chaussons ou des tennis pour se déplacer dans le centre.

IMPORTANT : tout le linge doit étre marqué au nom de I'enfant (marqueur indélébile ou bande
cousue). Merci d’éviter les vétements de valeur

»Lavage du linge : sur ce séjour court, le lavage du linge ne sera assuré que pour les cas
d’urgence.

»Argent de poche : L’argent de poche n’est pas nécessaire au cours de ce séjour.



» Santé : Nous insistons particulierement sur la fiche de renseignements médicaux qui doit
étre complétée avec précision. Elle est obligatoire.

N'oubliez pas de nous communiquer tous les renseignements utiles (allergies, régime
alimentaire...). L’assistant sanitaire du séjour veillera au bon état de santé de tous. Pour les
traitements médicaux en cours, un double de 'ordonnance du médecin est exigé pour que le jeune
puisse poursuivre son traitement.

»Objet de valeur : Nous déconseillons la présence de tout objet de valeur (bijoux, téléphone
mobile, console de jeux, appareil photo...). Toute disparition d’objets personnels devra étre signalée
au directeur dés constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour.

Attention les vols, dégradations ou perte de téléphone portable ne sont pas couverts par
I’assurance de notre Association.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par APAC Assurances, en responsabilité civile de base, protection
juridique, assurance des personnes, assistance des personnes (assistance rapatriement sanitaire),

assurances des biens.

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !




