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laligue de
I'engseignement Ski au Naturel dans les Hautes Vosges

6/12 ans et 13/16 ans

Réf. 057 001 001

par ('éducation poplaire

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les usagers inscrits en RENDEZ-VOUS SUR PLACE sont attendus
= le premier jour vers 17 heures.
= le dernier jour vers 13 heures. (A confirmer lors de la dépose de votre enfant le 1°" jour)

TRANSPORT

En train ou en car au départ de Nancy, Metz, Epinal, Colmar, Strasbourg, Mulhouse, Dijon, Auxerre, Besangon, ainsi que de
la Meuse et Champagne Ardenne et de Paris

1¢" ET DERNIER REPAS SERVIS

Premier repas servi : diner Dernier repas servi : petit déjeuner + repas pique nique en fonction de I’heure du retour

SITE

Situation géographique

Situé au pied du Col de la Schlucht et de la route des Crétes, au coeur de la Vallée des Lacs vosgiens (Retournemer,
Longemer et Gérardmer), le centre « Les Jonquilles » se trouve a 800 m d’altitude, a 4 kilométres de Gérardmer. Propriété de
la Fédération des CEuvres Laiques de la Moselle, il s'agit d’'une maison a caractere permanent, dont la sectorisation et la
structure pavillonnaire permettent un accueil polyvalent.

Cadre de vie

Le centre « Les Jonquilles » est un établissement permanent qui accueille, tout au long de I'année, des enfants, des groupes ou
des familles.

Les enfants sont logés dans des chambres de 3 a 5 lits, avec sanitaires complets répartis par groupe de 4 chambres. De
nombreuses salles d’activités et spécialisées sont a la disposition des usagers, telles que : une salle audiovisuelle, une salle de
musique, ainsi qu'un espace couvert avec des tables de ping-pong. La salle de restauration a été aménagée avec soin pour
offrir un cadre agréable.



Ski Alpin : Que tu sois débutant ou skieur confirmé, chacun trouvera sa place sur les pistes ! Les enfants de moins de 12 ans et
les débutants bénéficieront d’une initiation encadrée par les moniteurs de 'ESF. Quant aux skieurs plus expérimentés (au-dela de
la 3e étoile), ils seront accompagnés sur les pistes par les animateurs du centre.
Les domaines skiables a proximité — La Schlucht (1 250 m), Lispach (1 300 m) et La Bresse (1 360 m) — offrent un
enneigement de qualité grace aux canons a neige. Au programme : 5 séances de 2 heures pour profiter pleinement des plaisirs de
la glisse.
Activités Neige et Découverte : Pour varier les plaisirs, une sortie en raquettes sur les traces des chamois te permettra d'explorer
la forét vosgienne tout en découvrant sa faune et sa flore. Une visite chez un artisan local ainsi que des jeux de neige viendront
compléter ce programme riche et convivial.
Le centre dispose de son propre matériel et d'une équipe d'encadrement dédiée a l'initiation et a la pratique des activités neige. Les
sorties auront lieu le matin, I'aprés-midi, ou sur la journée entiére, en respectant les conditions météorologiques et le rythme de
chacun.
Activités Complémentaires :
Selon les conditions météo, d'autres activités viendront enrichir ton séjour :

e Patinoire a la station de Gérardmer

¢ Randonnée en moyenne montagne

e Jeux en plaine, salles d'activités et de tennis de table sur place

e Matériel vidéo et audiovisuel a disposition

e  Car pour faciliter les déplacements
Un Séjour a Ton Image :
Nous savons combien la qualité de ton séjour repose sur plusieurs éléments : la diversité des activités, le confort du quotidien, la
liberté d’agir selon tes envies, ainsi que I'acquisition ou le perfectionnement de compétences sportives. Avec ta participation, nous
mettrons tout en ceuvre pour que tes vacances soient a la hauteur de tes attentes.
La Sécurité Avant Tout :
Le ski, comme tout sport, demande quelques aménagements selon tes objectifs et ton bien-étre. Les conditions en montagne
peuvent nous amener a différer un départ ou a réviser les objectifs de la journée en fonction de ta fatigue ou de ta disponibilité.
Qu'il s’agisse de performance sportive ou de loisirs, ta sécurité et celle des autres resteront notre priorité.
Moments de Détente et Découverte :
Des sorties pour découvrir la station et se détendre viendront compléter ton emploi du temps. Grace aux échanges réguliers entre
I'équipe d'animation et chacun d'entre vous, nous veillerons a ce que chaque activité trouve sa place dans un programme
harmonieux, fait sur mesure pour toi.

A travers les activités proposées, les animateurs encourageront chaque enfant a développer : |a prise de responsabilités,
I'autonomie adaptée a ses capacités, le plaisir, ainsi que la découverte du milieu naturel et des traditions locales. lIs veilleront a
organiser la vie quotidienne de maniére a respecter les besoins individuels de chaque enfant : sommeil, alimentation et hygiéne.

e La vie collective sera structurée pour respecter les rythmes et besoins spécifiques de chaque enfant.

e Les moments de lever, petit-déjeuner et coucher seront adaptés a chaque enfant de maniére individualisée.

e Lelavage du linge n’étant pas prévu, nous vous demandons de bien veiller a fournir le nécessaire et a ne pas oublier des
tenues chaudes et adaptées aux activités neige.

e Un assistant sanitaire dipldomé assure le suivi de la santé de tous les participants, en collaboration avec le médecin
référent du centre. Il est essentiel de veiller a ce que le dossier d’inscription soit complet, en particulier la section «
renseignements médicaux », et que le certificat médical soit fourni, compte tenu de la pratique d’activités sportives.

e Concernant les moments de la vie quotidienne — lever, toilette, repas, courrier, argent de poche, linge — un adulte sera
responsable d’un petit groupe de 8 a 10 enfants tout au long du séjour, afin de créer un environnement sécurisant et de
permettre a chaque enfant de conserver ses repéres. Cela est particuli€rement crucial pour les plus jeunes, qui ont besoin
de se sentir en sécurité.

e POUR AVOIR DES NOUVELLES DE VOTRE ENFANT :

Nous mettons en place un blog : www.ondonnedesnouvelles.com
1. Suivez le guide....

Le code vous sera confirmé sur la convocation départ

Attention ! Si le comportement de votre enfant était de nature a nuire a sa sécurité ou a celle de ses camarades, ou encore
a compromettre la qualité des vacances que nous nous efforcons de proposer a chacun d’entre-eux, une décision de
renvoi pourrait étre prise a son encontre, frais de retour a votre charge...



http://www.ondonnedesnouvelles.com/

o Trousseau de séjour / trousseau spécifique :
A partir de 12 ans, le jeune a la responsabilité de son trousseau, et aucun contréle n’est effectué.
IMPORTANT : tout le linge doit étre marqué au nom de I’enfant (marqueur indélébile ou bande cousue). Merci d’éviter
les vétements de valeur.

e Argent de poche : A discrétion de la famille. Les enfants ne manquent de rien au centre, il n’est donc pas nécessaire
de leur donner d’importantes sommes d’argent. Néanmoins une base maximale de 10 euros par semaine semble
correcte. Placer la somme dans I'’enveloppe spéciale qui vous sera transmise avant le départ . Sur place, I’équipe
prendra en charge, avec I’enfant, la gestion de cet argent.

e Santé : La fiche sanitaire de liaison doit étre complétée avec précision. Elle est obligatoire. N'oubliez pas de nous
communiquer toutes recommandations utiles. L'assistant sanitaire du séjour veillera au bon état de santé de tous.
Pour tous les traitements médicaux en cours, un double de I'ordonnance du médecin est exigé pour que le jeune
puisse poursuivre son traitement. Fournir impérativement I’attestation de sécurité sociale ou de la CMU.

e Utilisation du téléphone mobile : Le téléphone mobile est un outil de communication de plus en plus utilisé par les
jeunes, y compris en centre de vacances. Cependant, nous insistons sur le fait que 'usage abusif du téléphone
mobile peut nuire a I'ambiance générale d’un séjour collectif de vacances. Nous conseillons aux jeunes de ne pas
emporter de téléphone mobile pendant leur séjour.

o Objet de valeur : Le centre ne peut étre tenu pour responsable de la disparition d’objets personnels non
indispensables : vétements de marque, bijoux, lecteurs MP3, appareil photo numérique, téléphone mobile....

Attention les vols, dégradations ou perte de téléphone portable, Ipod,... ne sont pas couverts par
I’assurance de notre Association.

Toute disparition ou détérioration d’objets devra impérativement étre signalée au directeur (-trice) dés que vous vous en
apercevrez et en tout état de cause, avant la fin du séjour.

L’assurance ne peut intervenir aprés la fin du séjour. Nous vous rappelons que les pertes, dégradations et vols d’objets
(type appareils électroniques, téléphones mobiles), bijoux, espéces ne sont pas garantis par I’assurance.

En cas d’accident corporel, ’'assurance intervient en complément des remboursements de la Sécurité Sociale et de votre
mutuelle.

Centre de Vacances FOL MOSELLE PLAN D’ACCES
« Les Jonquilles »
88400 XONRUPT-LONGEMER vers ST DIE
Téléphone : 03 29 63 07 28
En voiture :
Carte Michelin n° 62 - pli n® 17. Emprunter I'axe vers la Schlucht
St Dié- Gérardmer. Aprés le Col de Martinpré, — ot Colmar
au Saut des Cuves, prendre la direction de i
Gérardmer sur 150 m, au premier carrefour Lo Pologes
prendrelz a gauche et suivre la direction téléski CERARDMER e
Poly-Béaba. ¥irx EFTNAL Lt Lot
En train : Centre de vacances ';:'._M
Gare de St Dié, retourner le coupon réponse « Les Jonguilles =2
joint pour prise en charge & la gare. XONRUPT




