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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Par la route : Autoroute A63 (ou R.N 10) Sortie Saint Jean de Luz SUD, direction St Jean de Luz-Ciboure. Le
Domaine Camieta se situe derriére le centre Leclerc en suivant la petite route d’acceés.

Par le train : Gare de Saint Jean de Luz-Ciboure

Par avion : Aéroport de Biarritz-Pays Basque (15 kms)

Vous étes attendu le premier jour pour le diner, entre 16 et 18 heures, départ le dernier jour aprés le diner
a partir de 19h30.

TRANSPORT

En autocar grand tourisme, vous recevrez une convocation vous donnant I’heure et le lieu de
rendez-vous environ 15 jours avant le départ. Départs en car de Paris, Beauvais, Tours, Niort, Poitiers,
Bordeaux, Agen, Mont de Marsan, Saint Paul les Dax, Auch, Marseille, Montpellier, Carcassonne,
Périgueux, Bergerac et Toulouse. En train de Le Mans, Nantes, Colmar, Strasbourg, jusqu’a la gare de Saint
de Luz puis car (le centre est a 1km de la gare).

1°" et dernier repas servis


mailto:camieta@laligue47.org
http://www.domaine-camieta.com/

1° repas servi : diner dernier repas servi : le diner du dernier jour

SITE
P Situation géographique

Située sur la cote atlantique francaise, et aux portes de I'Espagne, Saint-Jean-de-Luz est le point de départ
idéal pour découvrir le Pays Basque. Vous apprécierez la vigueur de I'océan atlantique et la beauté des
plages, la proximité des villes comme Hendaye, Bayonne ou Biarritz, et les villages typiques comme Ascain,
Sare ou Espelette. C6té nature, a voir le sentier du littoral, accessible a tous, la montagne et ses pottoks,
des fonds sous-marins exceptionnels proches de la cote, ou encore les plus célebres plages a I'origine du
surf en France.

Le Domaine Camieta se situe a Urrugne, petit village traditionnel basque a 1,5 km de Saint Jean de Luz, au
cceur d’un grand espace vert planté de chénes et de marronniers.

P Cadre de vie

Dans le parc ombragé du Domaine Camieta, les jeunes seront logés en lodges 6 places, rangements
individuels et une terrasse extérieure. Les animateurs dorment dans des lodges situées a proximité de
celles des jeunes. Sanitaires et lieux de vie spécifiques a chaque tranche d’ages.

Hébergement en lodge : vous devez apporter un sac de couchage

24 participants — 8 plongée, 8 surf, 8 glisse.

ACTIVITES

ODYSSEE PLONGEE SOUS MARINE : Pour les passionnés de |'océan qui veulent découvrir le monde sous-
marin...

Séjour intensif de 8 séances de plongée d’une durée de 2 h environ dont 15 a 20 mn minimum en
immersion. Du baptéme en baie de Biscaye aux plongées d'exploration depuis le bateau pres des failles de
Saint Jean de Luz ou d’'Hendaye, le jeune progressera jusqu'au niveau PE12 ou PE20 (Plongeur Encadré a 12
ou 20 meétres) sur les sites les plus réputés du Pays Basque. La derniere plongée sera dans le bleu... pour
les amateurs de sensations !

Encadrement individualisé par moniteurs Diplomés d'Etat. Scaphandre autonome et combinaison fournis.
En fin de séjour délivrance du dipléme si le niveau est atteint et du carnet de plongée.

ATTENTION : pour tous les séjours a dominante plongée, I'asthme est une contre-indication majeure.

C’est ton choix ! un ciné ? Une journée en Espagne ? A toi de choisir une séance d’activité avec I'équipe,
pour agrémenter tes vacances.

Découverte du pays basque : Les visites de St-Jean-de-Luz, Ciboure ou des plages d'Hendaye, ainsi que des
balades dans l'arriére-pays permettront aux jeunes de découvrir une région au caractere unique.
Baignades a l'océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d'éveil, découverte du pays basque, Domaine
d'Abbadia et le sentier du littoral, veillées.

» Documents obligatoires liés aux activités ou au séjour
Pour tous : test Pass-Nautique
Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique de la plongée sous-marine (CACI)




ORGANISATION DU SEJOUR

Le Domaine CAMIETA bénéficie de |'avis favorable de fonctionnement délivré par la commission de
sécurité et d’accessibilité de la ville dURRUGNE et de I'agrément des services sanitaires requis.

La volonté de I'équipe est de faire apprécier la vie passée avec d’autres, dans le respect mutuel tout en
favorisant une démarche d’autonomie. Chacun doit également étre soucieux du matériel mis a disposition
et respecter les régles de vie, sans lesquelles, toute vie de groupe est impossible.

Les vacances étant un moment particulier et privilégié de la vie de I'’enfant et du jeune, I'équipe du centre
(mettre le nom du centre), mettra tout en ceuvre pour répondre aux droits, besoins et aspirations de
chaque participant et pour respecter le rythme de chacun : petit déjeuner individualisé, endroits calmes
aménagés, temps libres.....

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant

1. Apres le voyage aller exclusivement : 05 59 47 10 76.
Cette ligne est administrative et ne permet pas de parler aux enfants.
2. Pendant le séjour, un téléphone est a disposition pour joindre les enfants : 06 02 26 91 39.
De préférence 1 heure avant les repas, notamment avant le diner (20h) en raison des activités.
3. Surle blog du centre : www.domaine-camieta.com
4. Le courrier : nous demandons aux enfants de vous écrire une fois par semaine. En retour, ils
espéerent recevoir de vos nouvelles.

P L'équipe d’encadrement : une équipe d’animation (1 pour 8 jeunes) attend les participants pour leur
faire passer les meilleures vacances possibles. Elle a les compétences et qualifications requises (brevet
d’aptitude aux fonctions d’animateur ou de directeur, brevet de surveillant de baignade, attestation de
formation aux premiers secours) pour réussir les activités choisies en toute sécurité pour le plus grand
plaisir de tous.

Les intervenants extérieurs que nous sollicitons pour I'encadrement de certaines activités sont des
professionnels, avec qui nous conventionnons. lIs sont titulaires d’'un brevet d’Etat et sont agréés par la
DDCSPP.

P L'alimentation : la création, la composition des menus et la confection des repas sont confiées a des
professionnels. Nous mettons en place une alimentation de qualité, équilibrée et variée, en quantité
suffisante. Nous veillons également a ce qu’elle soit adaptée aux activités prévues lors du séjour. Notre
projet éducatif reposant sur le principe de laicité, nous effectuons le remplacement ou la compensation de
certains aliments par d’autres au cours des repas. En cas d’allergies alimentaires, il est indispensable de
nous transmettre dés I'inscription, tous les documents médicaux et PAI (projet d’accueil individualisé) afin
de faciliter I'accueil, sans risque pour la santé de I'’enfant ou du jeune et nous permettre d’évaluer notre
capacité a prendre en compte la ou les interdictions alimentaires.

> Linge :
Pour tous les séjours hébergés en lodge, les draps ne sont pas fournis. Les lits sont équipés de protection
de matelas et taie de traversin : vous devez porter votre sac de couchage.

Nous effectuons le lavage du linge personnel des enfants et des jeunes, au minima une fois par semaine,
pour tous les séjours ayant une durée minimale de 8 jours. De maniere générale et en fonction des
conditions météorologiques, nous nous effor¢cons de limiter le volume de linge sale au retour de I'enfant.
Dans tous les cas, ce linge sera isolé dans une poche dans la valise.

» Environnement et développement durable :


http://www.domaine-camieta.com/

Afin de limiter nos impacts sur I'environnement, le Domaine Camieta et ses équipes permanentes et
saisonnieres s’inscrivent naturellement dans une démarche éco-responsable.

Concernant les locaux, nous agissons autant sur la limitation de la consommation d’eau que la
consommation d’électricité. Nos sanitaires sont munis de boutons presto. Les lieux communs sont équipés
de détecteurs de mouvements et nos éclairages extérieurs sont pourvus d’ampoules basse consommation.

Notre centre de 2 hectares est aménagé, arboré et fleuri et comprend également un jardin botanique, de
facon a sensibiliser les enfants a la richesse de leur environnement et des écosystemes qui les entourent.
Nos activités sont également pensées pour étre des activités extérieures en lien avec I’environnement
local : découverte de I'océan et des richesses naturelles de la cote basque : littoral, plages, falaises, faune
et flore ... ou pour valoriser des matériaux de récupération.

En cuisine, I'équipe travaille au maximum avec des fournisseurs locaux (viande, poisson, fruits et Iégumes)
et agit autant sur le gaspillage alimentaire que sur la limitation des déchets : les épluchures permettent de
nourrir les poules du Domaine, les déchets alimentaires sont portés aux cochons de la ferme voisine et les
autres déchets végétaux vont alimenter les composts sur le centre.

Nous limitons au maximum les emballages individuels pour les golters et les pique-niques, chaque enfant
portant son panier-repas dans son sac a dos et les animateurs disposant de plusieurs gourdes en inox afin
de ne pas générer de déchets plastiques.

Autant de petits gestes simples et rapides a mettre en ceuvre par tous pour une consommation plus
responsable.

PREPARER VOTRE SEJOUR

P Trousseau de séjour / trousseau spécifique : Nous conseillons vivement des vétements et linge simples
et robustes, en quantité suffisante pour que votre enfant puisse se changer apres certaines activités. Il est
de plus recommandé de marquer le linge et les vétements, ainsi que les objets personnels. Une fiche
trousseau type vous sera remise lors de I'inscription. Donnée a titre indicatif, elle vous permettra de faire
un inventaire avec votre enfant des affaires qu’il emporte.

» Argent de poche : Nous vous conseillons de ne pas en donner trop dans la mesure ou est compris dans le
prix du séjour. Sur place, deux solutions : I'enfant ou le jeune conserve son propre argent a « ses risques et
périls », Il le remet a la direction qui lui en déléguera la gestion par un systeme de « banque ». Dans ce cas,
merci de bien vouloir le glisser dans une enveloppe au nom du participant, a remettre aux animateurs le
jour du départ en séjour.

P Santé: un dossier sanitaire de liaison vous sera remis lors de l'inscription. Veillez a le remplir
soigneusement, il comporte des informations essentielles concernant le bon déroulement du séjour.
Veillez également a nous fournir tous les documents utiles (attestations a jour de carte vitale ou CMU,
carte vitale pour les jeunes de plus de 16 ans). Sur place, une assistante sanitaire, assurera le suivi médical
de votre enfant. Veillez, en cas de traitement, a nous remettre impérativement une ordonnance afin de
nous permettre d’administrer ce dernier. Si votre enfant est malade durant le séjour, vous serez informés
et il sera naturellement conduit chez un médecin. Les honoraires de ce dernier, de méme que les éventuels
frais de pharmacie vous seront réclamés. Attention, pour les enfants et les jeunes bénéficiaires de la CMU,



certains praticiens la refusent et nous contraignent a faire I'avance des frais et donc vous en réclamer le
remboursement par la suite.

P Utilisation du téléphone mobile : bien que parfaitement autorisée, nous conseillons vivement aux
enfants et aux jeunes de ne pas emporter leur téléphone mobile. En effet, il est déconseillé, voire interdit
au cours de certaines activités et un usage abusif peut nuire a I'ambiance générale d’'un séjour. Enfin, pour
les plus jeunes, nous avons pu constater qu’il était parfois utilisé maladroitement pour appeler leurs
parents et les inquiéter inutilement.

P Objets de valeur : La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur (lecteur
mp3, bijoux, téléphone mobile, tablettes, consoles, CD, vétements de marque, etc...). Toute disparition d’objets
personnels devra étre signalée au directeur des constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour. Attention les
vols, dégradations ou pertes ne sont pas couverts par notre Association. Les lunettes de vue demeurent sous la
responsabilité de leur propriétaire. Pour prendre des photos, nous recommandons I'utilisation d’appareils jetables.

P Cigarette et e-cigarette : Nous rappelons qu’il est formellement interdit pour les jeunes de moins de 16
ans de fumer pendant le séjour (décret 2006-1386), dans et hors de I’enceinte du centre de vacances. Pour
les jeunes de 16 ans et plus, une tolérance pourra étre accordée en dehors du centre de vacances et selon
les modalités définies par I’équipe du séjour.

ASSURANCE

Nous souscrivons pour votre enfant, une assurance durant le séjour (y compris durant le transport
si nous I'organisons), auprés de notre compagnie d’assurance APAC/MAIF. Il sera ainsi couvert en
Responsabilité civile (dommages corporels causés aux tiers), en Défense et Recours, en Individuel
accident corporel, en assistance rapatriement sanitaire (sous réserve que soit fait appel a notre
service d’assistance et avec son accord).

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Un guide pratique vous a été remis au moment de votre inscription. Nous vous invitons a vous y reporter pour
prendre connaissance des informations ne pouvant figurer sur cette fiche.

Attention, désormais le dossier du jeune (fiche de renseignement individuelle et médicale, copie
du carnet de vaccination, PAI, autorisation du droit a I'image, décharge de responsabilité,documents
requis pour la pratique des activités, documents requis en cas de sortie du territoire, attestation a
jour de carte vitale ou CMU, de mutuelle...) est a saisir en ligne

Eléments a remettre le jour du départ : carte vitale pour les plus de 16 ans, carte identité du jeune
et carte européenne en cas de sortie du territoire, ordonnance et médicaments en cas de traitement,

argent de poche.

Nous attirons votre attention sur le caractére impératif des documents a fournir et le fait de saisir
un dossier complet avec les documents requis. Nos autorités administratives de tutelle
(SDJES) nous rappellent regulierement et fermement qu'il est de notre devoir de ne pas accepter
un enfant ou un jeune dont le dossier ne serait pas complet.

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !




PLAN D’ACCES DETAILLE
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FEDERATION FRANCAISE
w D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS.

FFESSM

COMMISSION

FREMCH UNDERWATER FEDERATION
MEDICALE ET DE PREVENTION 111348, memt f

Certificat médical d'Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur, Exercant a,

médecin O généraliste O du sport O fédéral n°®:
0O diplomé de médecine subaquatique O autre :

Certifie avoir examiné ce jour : NOM :

Né(e) le: Prénom :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de l'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniguement décelable a la pratique :

[ de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) : 0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
0 DES ACTIVITES EN APNEE
O DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute letire) &

avec un certificat nécessitant un médecin fédéral, du sport ou qualifié (cocher) :
O TRIMIX Hypoxique 01 APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compétition

O Pratique HANDISUB O Reprise de |'activité aprés accident de plongée

NOMBRE DE [] COCHEE(S) (obligatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour I'encadrement en plongée subaquatique...) :

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvellement sans discontinuité de la licence) pour les disciplines : Mage avec
Palmes, Nage en Eau Vive, Tir sur Cible, Hockey Subaquatique, Apnée jusqua 6 métres. Pratigue de I'activité jusqu'a expiration de la
licence.  Un certificat est exigible tous les ans pour la pratique de la Plongée Subaguatigue (Plongée en Scaphandre en tous lieux
et en Apnée au-deld de 6 métres).

Sauf en cas de modification de I'état de santé ov daccident de plongée, gui suspend la validité de ce certificat.

1l est remis en main propre 3 lintéresse ou son représentant légal.

Pour consulter la liste des contre-indications a la pratigue des activités subaguatigues fédérales et les préconisations de la FFESSM
relatives a I'examen médical, disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale :  http://medical.ffessm.fr

Fait a: Signature et cachet :
date :
SIEGE MATIOMNAL - 24, QUAI DE RIVE-MEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRAMC T, -+33 (01491339931 | F +33 (D14 54,7743

FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES 5FORTS y
SIRET 775 559 906 00012 - APE 93122 Wi D FR DB 7F5 559 909 WOWNWLFFESSM.FR




PASS Nautique

Attestation d' aptitude

la ligue de
|'enseignement

predable 3 la pratigque dractivites nautigues et
aquatiques dans les accueds collectifs de mineurs

vat-am‘-e& r‘ vacances ﬁl l linguistiques

La seup de saer

LE TEST EST A EFFECTUER EN PISCINE

Seules les personnes possédant les qualifications suivantes sont habilitées a remplir cette attestation : une personne
titulaire du titre de maitre nageur sauveteur ou du brevet national de sécurité aquatique (BNSSA), soit une personne
titulaire du brevet d’Etat d’éducateur sportif (BEES) dans |’activité nautique ou aquatique considérée, soit les autorités
de ’éducation nationale dans le cadre scolaire.

A satisfait aux tests préalables a la pratique des activités aquatiques et nautiques en Accueils Collectifs de Mineurs, tels
qu’ils sont définis dans U’article de 'arrété du 28 février 2022 relatif a la modification de la dénomination du test
réglementaire dit test « d’aisance aquatique » NOR : SPOV2203320A:

e Effectuer un saut dans ’eau

e  Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

e Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

e Nager sur le ventre pendant 20 métres

e  Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

Epreuves effectuées

avec brassiéresD

sans brassiére de sécurité|:|

EN REFERENCE AU CODE DU SPORT :

Pour la pratique des activités de canoé kayak, nage en eau vive (cf. articles A322-42 a A322-63 du code du sport), de la voile (cf.
articles A322-64 a 322- 70 du code précité), organisées dans le cadre d’un établissement d’activités physique ou sportives, ou
encadrées par un prestataire de service

e S’immerger et nager au moins 25 métres
o pour la pratique du canoé kayak et de la nage en eau vive
o pour la pratique de la voile par les moins de 16 ans

e Plonger et nager au moins 50 métres
o pour la pratique de la voile a partir de 16 ans

Personne ayant fait passer le test (éducateur sportif de la discipline concernée, maitre nageur sauveteur...) :

NOm €t prénom & ... ... ... . ..l Qualification = .............. .. ...

Faitle: ... . ... . .. . A

Signature : Cachet :



VaCances o |

FICHE DU TROUSSEAU ETE

| Centre de vacances

Participant : NOM..........cccceeeverreeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns PrémOmM....e.eeneeneneeneeneeenenesneenesnesnnn

Séjour : date et lieu ...oovvveeiieiiiniineiinicinioenionersnronnsees

CETTE FICHE, MISE DANS LA VALISE, PERMET DE DRESSER L'INVENTAIRE A L'ARRIVEE ET AU DEPART DU JEUNE.
Merci de comptabiliser également les vétements portés par 1’enfant ou le jeune le jour de départ.

L'énumération ci-dessous n'est qu'une indication que nous donnons aux familles. Le trousseau doit évidemment étre
constitué en fonction de I'dge de I'enfant, du lieu d'implantation du centre de vacances et des activités qui y seront
pratiquées.

NOMBRE
LISTE FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU OBSERVATION
PARENTS (%) L'ARRIVEE DEPART

1 ® VETEMENTS

3 jeans ou pantalons

5 chemisettes ou chemisiers ou
polos

2 gilets ou sweets

1 paire de sandales ou nu pieds
(en bon état mais pas neuves)

1 paire de bottes caoutchouc

1 paire de chausson ou pantoufle

2 chapeaux de soleil ou casquette

5 shorts ou bermudas ou calecons

8 slips ou culottes

8 tee-shirts

2 maillots de bain

2 joggings ou survétements

2 pyjamas ou chemises de nuit

8 paires de chaussettes ou
socquettes

1 imperméable ou K-way
(absolument indispensable)

1 bonnet de bain (exigé en piscine)

2 pull-over chaud

2 jupes ou robes

1 blouson ou anorak 1éger

1 paire de vieux basket




LISTE NOMBRE

FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU
PARENTS (*) L’ARRIVEE DEPART

2 @ POUR LA TOILETTE , L'HYGIENE, LA PROPRETE

3 serviettes de toilette

3 gants de toilette

2 serviettes de bain

1 serviette de plage

Savon, dentiftrice, gel douche, shampoing

Brosse a dents, peigne

Créme solaire protectrice écran total ( Coeft.7)

Mouchoirs (pochette) 6.

SI LENFANT EST INCONTINENT, augmenter son trousseau en conséquence et signaler ce fait au directeur par
lettre jointe au dossier.

SI LA JEUNE FILLE EST REGLEE, prévoir des serviettes périodiques.

3 @ COURRIER

Papier a lettres

Enveloppes timbrées portant I'adresse des
parents, grands-parents...

REMARQUES :

HPrévoir un sac de couchage.

B Le blanchissage du linge est prévu 1 fois par période de 7 jours.

HLe trousseau doit étre marqué au nom de I'enfant (marques portant le nom tissé en entier et cousues).

HLa fiche trousseau est une fiche d'inventaire indicative et conseillée et non une liste de vétements obligatoires.

Inventaire arrivée faitle : par

Inventaire départ faitle :  par

(*) Colonne a compléter par les parents
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