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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les usagers en rendez-vous sur place sont attendus au centre vers 15HO00 le 1°" jour. Le dernier jour le départ se fait
vers 10 heures. Les horaires seront confirmés sur la convocation de départ.

TRANSPORT -

En train de Paris, Toulouse, Bordeaux jusqu’a Lourdes puis car jusqu’au centre.
En car de Sarlat, Périgueux, Bergerac.

(Convocation envoyée environ 2 semaines avant le départ)

1¢" et dernier repas servis

Premier repas inclus : le diner
Dernier repas inclus : le petit déjeuner. Pour les retours prévus aprés 13 heures, un panier repas est fourni.

SITE ;

» Situation géographique

A 19 km de Lourdes, le centre d’Uz est situé dans un petit village de
montagne, a 750 m d’altitude, offrant une vue imprenable sur la vallée des
gaves d’Argeles-Gazost, et I'entrée des vallées de Cauterets et de Gavarnie.
https://www.valleesdegavarnie.com



https://www.valleesdegavarnie.com/

» Cadre de vie (types d’hébergement/effectifs)

C’est un grand chalet de montagne abritant les services généraux, cuisine, salle d’activités, salle de restauration, salle
de jeux, dortoirs, chambres et sanitaires... Tout est regroupé dans un méme batiment comptant 81 lits. Les enfants
sont hébergés dans des chambres et dans trois grands dortoirs aménagés en boxes de 4 a 6 lits. La répartition des
enfants se fait en tenant compte des effectifs garcons filles et de I’adge des participants. Sanitaires complets au méme
niveau que les dortoirs. Baby-foot gratuit, tables de ping-pong et divers jeux sont a disposition des jeunes pendant
les temps informels.

Capacité d’accueil enfants sur le centre : 60 tous groupes confondus

ACTIVITES

Spéléologie : Cette activité est proposée par un de nos prestataires. Nous nous rendons en véhicule a Saint Pée de
Bigorre puis sur le site de la grotte école. Le prestataire fourni le matériel, combinaison de protection, baudrier,
corde, casque, lumiéres. L’activité commence par une petite marche d’approche et permet un premier contact avec
le spécialiste puis c’est la descente dans la grotte (2 a 3 heures d’activités). Suivant le niveau des participants le
parcours pourra étre plus ou moins long et comprendra diverses « difficultés » comme du rappel, passage dans des
boyaux...

https://www.envergure-speleo.com

Rafting sur le gave de Pau a la demi-journée. Les enfants partent en bus ou minibus du centre pour rejoindre notre
prestataire a 6 km, ils s’équipent, combinaison néopréne, gilet de sauvetage, casque pagaie. lls sont ensuite conduits
jusgu’au lieu d’embarquement. Durant la descente des animations comme I’abordage d’autres bateaux, baignades,
saut des berges... sont proposés. Aprés la descente les participants se changent et retournent déposer le matériel
utilisé a la base. L’activité est assurée par un prestataire extérieur professionnel testé et approuvé par nos soins qui
fournit encadrement, équipement et navettes véhiculées. Seuls les enfants ayant fourni le test préalable a la
pratique des activités nautiques pourront y participer.

https://www.chlorofil-parc.com/rafting

Via ferrata de Cauterets « Les alias » : Le parc aventure de la via ferrata et ses tyroliennes vous attendent pour de
nouvelles sensations. Découvrez les itinéraires a flanc de montagne. Fendez les airs sur les tyroliennes jumelées
100% sécurisé ! L’activité dure entre 2 a 3 heures selon évolution.

https://www.viaferratacauterets.com

Donjon des aigles : Un spectacle inoubliable au cceur des Pyrénées. Le chateau de Beaucens, dans les Hautes
Pyrénées, abrite une des plus prestigieuses collections de rapaces : Milans, Vautours, Aigles, Pygargues, Faucons et
Buses cotoient les Perroquets. Sur fond musical, un spectacle de toute beauté riche en émotion.
https://www.donjon-des-aigles.com

Trek : Il s’agit d’une sortie pédestre en montagne. Nous déterminerons avec les participants le choix de la sortie,
sportive ou farniente vers une destination nature, le Parc National des Pyrénées, un lac, des cascades, un sommet...
La sortie pourra prendre un caractere plus pédagogique, le professionnel aura a cceur d’échanger avec les
participants pour leur faire découvrir la biodiversité de I'environnement.

Parc accrobranche Chloro’fil : C’est le plus grand parc acrobatique du sud-ouest a 6 km du centre. Nous y restons
toute la journée. Le personnel du parc présentera les consignes de sécurité, il fera faire un test pour s’assurer que tu
as bien tout compris et tu pourras ensuite partir a la découverte des parcours. Tu évolueras seul, équipé d’un
baudrier muni de 2 systemes de sécurité placés sur une ligne de vie continue. Du personnel du Parc sera également
présent sur le site pour porter assistance aux personnes qui le nécessitent. 14 parcours sont répertoriés par
couleurs, en fonction de leurs difficultés : du vert au noir. Des parcours violets plus aériens, avec de longues
tyroliennes de + de 300 m sont également proposés. https://www.chlorofil-parc.com



https://www.envergure-speleo.com/
https://www.chlorofil-parc.com/rafting
https://www.viaferratacauterets.com/
https://www.donjon-des-aigles.com/
https://www.chlorofil-parc.com/

Baignade et jeux d’eau, Toboggans, piscine, farniente : Nous allons au Parc Aquatique de Lau-Balagnas « Lau folies ».
Transats permettent la bronzette, terrain de Beach-volley, appareils de musculation, vente de glaces et boissons...
sont aussi a disposition du public. Nous y passons la journée et pique niquons sur le site. Les enfants partent a pied
depuis le centre en empruntant une route peu fréquentée et des sentiers pédestres. Une balade qui permet
d’apprécier d’avantage le plaisir des jeux d’eau. Le retour se fait en véhicule en fin de journée. En cas de mauvais
temps la baignade est également possible dans la partie couverte ou des jeux gonflables sont installés.
https://www.laufolies.com/baignade

Nuit a la belle étoile : Nous proposerons aux participants de vivre une nuit a la belle étoile aux abords du centre.
Une animation sur les animaux de la nuit sera proposée par un animateur spécialisé. Moment unique ou les enfants
vont observer les étoiles en trouvant le sommeil.

P> Autres activités durant le séjour : au choix et suivant I’envie de chacun : babyfoot, jeux collectifs, trekking,
initiation VTT, farniente, sortie en nature, soirée dansante, veillées, slackline (équilibre sur sangle) ...

EFFECTIF DU GROUPE : 16 PARICIPANTS

ORGANISATION DU SEJOUR

> L’équipe d’encadrement

Le centre de vacances est un établissement permanent ouvert toute I'année, accueillant des séjours de vacances
mais aussi des classes de découverte de I'Education Nationale.

Les jeunes sont ainsi accueillis par une équipe de professionnels, complétée par des animateurs diplomés BAFA ou
en cours de formation issus de nos propres stages de formation, sous la direction de la directrice permanente du
centre.

L’ensemble de I'’équipe construit le projet pédagogique dans le but de faire passer les meilleures vacances a tous les
participants, en répondant aux attentes individuelles et collectives, tout en favorisant 'autonomie de chacun. Notre
projet vise a ce que le jeune reste I'acteur principal de son séjour dans le respect des regles de vie préétablies.

Le séjour est agréé par le Ministere de la Jeunesse et des Sports.

Notre taux d’encadrement est de 1 animateur pour 8 ou 10 enfants selon leurs ages.

Tout au long du séjour, I'équipe pédagogique suscite I'entraide, le respect et I'échange entre les enfants mais aussi
entre les enfants et les adultes du centre. Elle est vigilante vis-a-vis des attitudes et comportements de tous.

L’équipe de direction met en place des critéres d’évaluation, a travers une réunion avant le séjour avec I'équipe
pédagogique, mais aussi par des temps de travail quotidiens, durant le séjour. Elle se donne les moyens sur le
terrain, tout au long du séjour, d’analyser la cohérence de ce qui se fait avec le projet initial, sur les trois
dimensions : vie quotidienne, vie collective et activités.

P L’organisation de la vie quotidienne :

Le séjour est adapté au rythme de I'enfant en fonction de son age et de ses besoins. La journée commence par le
lever échelonnée et un petit déjeuner servi en salle a manger ou en terrasse extérieure couverte. Avant de partir en
activité vers 10h00, les enfants feront leur toilette, rangeront leurs effets personnels et leurs lieux de vie. Vers
12h15, un repas fait par une équipe de professionnel leur sera servi. Apres le repas un temps calme sera proposé aux
enfants pour se reposer et se ressourcer pour le reste de la journée. Les activités de I'apres-midi reprendront vers
14h00 (incluant le gouter) pour se terminer vers 18h00. Nous proposons ensuite un temps libre jusqu’au moment du
diner ou il sera possible de prendre sa douche, jouer, profiter des équipements du centre ping-pong, baby-foot,
chaine hifi..., un moment farniente que chacun pourra s’approprier a sa convenance... Le repas sera servi vers 19h30
et une veillée viendra cléturer la journée.

» L’alimentation :

Dans tous nos séjours, nous proposons aux enfants une alimentation de qualité, équilibrée et variée, en quantité
suffisante. Une attention toute particuliére est portée a I'hygiéne alimentaire, a la diététique et au gaspillage.

La cuisine est réalisée sur place. Les jeunes participeront a des équipes de service, a tour de role, avec un animateur
référent, pour la mise en place du couvert, le débarrassage et le nettoyage des tables.


https://www.laufolies.com/baignade

Allergies alimentaires :

Il est indispensable de nous transmettre, dés l'inscription, tous les documents médicaux afin que nous puissions
évaluer notre capacité a respecter les interdictions alimentaires liées a des risques allergiques. Si I'interdiction pour
raisons médicales était impossible a mettre en ceuvre, nous vous le ferions savoir et nous serions contraints de ne
pas accepter l'inscription de I'enfant.

Respect des coutumes alimentaires

Notre projet éducatif repose sur le principe de la laicité et se fonde sur le respect de toutes les croyances ou non
croyances, sans aucune discrimination d’ordre social, cultuel, sexiste... Cependant I'organisation des séjours et les
différents projets présentent des spécificités qui peuvent interférer avec le respect absolu de certaines convictions
ou croyances. Le refus de consommer certains aliments, comme le porc, n’a que peu d’incidences. Dans la plupart
des cas nous opterons pour le remplacement de ces aliments par d’autres, ou par la compensation par les autres
aliments servis au cours du repas. Les parents ou responsables légaux de I'enfant sont invités a nous en informer au
moment de l'inscription.

Le respect d’autres demandes ou exigences alimentaires est impossible a observer, pour des raisons
d’approvisionnement et/ou pour des raisons techniques de fabrication, comme cela peut étre le cas pour des
aliments ou préparations de type halal ou casher. Nous sommes également dans I'impossibilité de respecter d’autres
demandes ou exigences alimentaires qui peuvent entrainer une perturbation de I'organisation des activités pour
I’ensemble du groupe et avoir des répercussions importantes sur le processus biologique de I'enfant. C'est le cas du
strict respect du jeline, dans le cadre du Ramadan (ni aliments, ni boissons) entre le lever et le coucher du soleil.

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant :

Lors de ce séjour, nos animateurs mettront en place un blog dont les coordonnées vous seront transmises sur la
convocation départ. C'est pourquoi nous vous demandons de compléter et de nous retourner le document relatif au
droit a I'image (ci-joint).

PREPARER VOTRE SEJOUR

» Trousseau de séjour

La valise devra étre étiquetée au nom de I'enfant et a son adresse, avec la précision du lieu de séjour.

Une fiche de trousseau indicative sous forme d’inventaire vous a été transmise avec le dossier de voyage. Nous vous
rappelons que l'inventaire de toutes les affaires de vos enfants est la seule piéce qui puisse permettre de contréler le
contenu de la valise et permettre de refaire la valise en fin de séjour.

Nous vous conseillons d’associer votre enfant a son élaboration et de marquer le linge dans sa globalité (vétements,
linge et objets personnels) au nom de I'enfant au moyen de bandes tissées, de feutre indélébile sur les étiquettes ou
autres. Beaucoup d’enfants arrivent avec les mémes vétements de méme taille et ne reconnaissent pas leurs
affaires. A I'arrivée et au départ, les animateurs vérifieront les inventaires pour les enfants de moins de 12 ans.

Trousseau spécifique

Outre les affaires personnelles classiques de tous les jours, il est conseillé de prévoir une lampe de poche ou
frontale, des affaires pour le chaud, le froid et la pluie, en montagne le temps est changeant et peu passer d’un
extréme a 'autre. Pensez a un maillot de bain pouvant étre accepté en piscine (pas de short de bain), des
chaussures fermées pour aller dans 'eau pour la pratique des activités nautiques (type vieux tennis), un petit sac a
dos pour amener ses affaires de la journée, un duvet pour I'activité camping, des chaussures fermées pour se
déplacer dans la nature si possible avec tenue de chevilles, des chaussures ouvertes type Crocs ou Tongue pour
s’aérer les pieds aprés une belle balade ou une sortie nautique et des chaussons a utiliser a I'intérieur du bdtiment.
Une gourde est également nécessaire.

» Lavage du linge : Une fois dans le séjour il sera proposé aux participants de faire laver leur linge au
centre par notre personnel dédié. |l sera rendu propre, sec et plié. A la demande et au cas par cas, il sera
possible de faire d’autres lessive si besoin.



» Argent de poche : Il est toujours valorisant pour un enfant de posséder un peu d’argent de poche. Nous vous
conseillons cependant de ne pas en donner trop. Une somme de 10 € a 30 € parait suffisante suivant la durée du
séjour. Un systeme de banque est mis en place pour gérer I'argent de poche des jeunes par des fiches
individualisées. Il est mis a disposition des jeunes lors de chaque sortie, excursion ou occasion de I'utiliser.

» Santé : Un dossier sanitaire de liaison vous sera remis a l'inscription. Veillez a le remplir soigneusement. ||
comporte des informations essentielles.

Pendant le séjour une personne de I'équipe pédagogique (titulaire de I’AFPS a minima) sera en charge du suivi
sanitaire des enfants. Elle assurera les soins des petits bobos, les traitements médicaux conformément a
I’'ordonnance fournie avec le traitement (les enfants ne gardent pas avec eux de médicament, sauf cas particulier), et
sera le relais du centre avec le cabinet médical, si nécessaire...

» Frais médicaux : Si nous sommes amenés a engager des frais médicaux pour votre enfant, vous devrez
vous acquitter du remboursement de ces frais. Vous recevrez, aprés se remboursement les feuilles de
soins pour faire valoir vos droits a remboursement auprés de par votre caisse maladie ou de votre
mutuelle.

» Le téléphone : Nous vous demandons de téléphoner uniquement en cas d'urgence. Votre enfant aura accés a un
téléphone, gratuitement, pendant le temps libre de fin de journée et pourra vous contacter s’il en ressent le besoin.
Ne vous inquiétez pas de ne pas recevoir de nouvelles, c’est qu’il est pris le quotidien de la colo et profite de tous les
instants.

» Utilisation du téléphone mobile : Si votre enfant apporte son téléphone, I'utilisation de celui-ci sera soumise a
qguelques regles de fonctionnement. Il ne I’aura pas avec lui toute la journée. Le temps d’utilisation des téléphones
portable sera court pour favoriser la déconnexion, les échanges directs inter-personnes et aider les participants a
profiter au maximum de leurs vacances et s’évader de leur quotidien. Nous garderons les téléphones au bureau, les
participants pourront les utiliser sur demande pendant le temps libre du soir de 18h jusqu’au moment du repas de
19h30.

» Objets de valeur : La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur (lecteur
mp3, bijoux, téléphone mobile, CD, etc...). Toute disparition d’objets personnels devra étre signalée au directeur dés
constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour.

Attention : les vols, dégradations ou pertes de téléphone portable, Ipod, et autres, ne sont pas couverts par
'assurance de notre Association.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par APAC Assurance, en responsabilité civile de base, protection juridique, assurance
des personnes, assistance des personnes (assistance rapatriement sanitaire), assurance des biens.

En cas d’accident corporel, 'assurance intervient en complément des remboursements de la Sécurité Sociale et de
votre mutuelle.



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Attention, désormais le dossier du jeune (fiche de renseignements
individuelle et médicale, copie du carnet de vaccination a jour, PAI,
autorisation du droit a I'image, documents requis pour la pratique des
activités, attestation a jour de carte vitale ou CMU, de mutuelle...) est a
saisir en ligne.

Eléments a remettre le jour du départ : ordonnance et médicaments en cas de
traitement, argent de poche dans une enveloppe avec le nom et prénom de I’enfant, la
fiche trousseau.

Nous attirons votre attention sur le caractere impératif des documents a fournir et le
fait de saisir un dossier complet avec les documents requis. Nos autorités
administratives de tutelle (SDJES) nous rappellent régulierement et fermement gqu’il
est de notre devoir de ne pas accepter un enfant ou un jeune dont le dossier ne serait
pas complet.

Plan d’accés détaillé

Bordeaux

France
Bayonne
Venir Hautes Pyrénées
Par la route: R.N. 21 direction
Cauterets  jusqu’a  Argeles-
A la Toulouse sortie d’Argelés-Gazost, prendre
la Argelés-Gazost R.D.101 vers St Savin. Traverser
St - Savin puis tourner a droite et
Uz continuer a monter, 200 m
apres, CAUTERETS prendre la route a gauche (UZ
2km). Le centre est juste avant I'église
du village.

Venir en train / transports en commun

Par le train : arrivée en gare de Lourdes, transfert bus SNCF jusqu’a Pierrefitte-Nestalas, attention il n’y a pas de
transport en commun pour accéder jusqu’au village, des taxis ou transfert réalisé par centre peuvent étre utilisé
pour finir d’arriver.

Bon séjour avec Vacances pour tous !




AUTORISATION
POUR LE DROIT ALIMAGE

Madame, Monsieur,

Votre enfant est inscrit dans un centre de vacances. Au cours du séjour, il/elle sera amené/e a utiliser du
matériel audio-visuel (photo, vidéo, informatique et internet) lors des activités. Afin que votre enfant puisse
passer un séjour optimal, puisse participer pleinement aux activités audiovisuelles et ramener un merveilleux
souvenir de ses vacances, nous vous demandons d’autoriser I'apparition de votre enfant sur support photo,
vidéo, informatique et internet, conformément a la législation relative aux droits de la personne photographiée
et a l'article 9 du code civil.

LI T oL U LT T | o 1= = SR UPPPPRR
Représentant/e 1€gal de FENTANT : .........ooiii i e e e e e e e s e e st re e e eeeaeseeeesesnsnrannes

(22T 0 g T<TUT = oL AT

> autorise > n’autorise pas  (rayer la mention inutile)

L’équipe d’animation et I'organisateur « Ligue de I'enseignement » a utiliser dans le cadre du séjour organisé par
VACANCES POUR TOUS :

O rimage et la voix de mon enfant sur support photographique, vidéo et informatique.

O Trimage et la voix de mon enfant sur le site internet ou le blog du centre de vacances, permettant d’avoir un lien
entre I'enfant et ses proches.

O rimage de mon enfant pour la présentation et I'illustration des centres de vacances proposés aux enfants
(Brochure et site internet, départementaux et Nationaux, Vacances pour tous).

Fait G ..ooooooovvviiiiii Signature du représentant légal




Test Pass Nautique
Test prealable a la pratigue des activites
aquatiques subaquatiques et nautigues obligatoire

dans les accueils collectifs de mineurs.

I:Ancl:dl"ﬁmrimiipnrtmtmﬂumd:l'uhdcﬂ 2I7-13 du code de
Umotion sooiale ot dex familles. Arrete du 28 fevrier 2007 relatif & la
nmthdﬂm:hte;tmﬁﬂmnthdrttﬂidm

“lals

* A REMETTRE : voir fiche descriptive du séjour I

Dans le cadre o' sccweils collectifs de minewrs en centre de vacamoes ou certre de kisirs,
la pratigue des activités lsbbes chdessous, est subordonnée A la production d ume attestation d'aptibude,
ACtiWiles concErmeas |
Canoi, kayak, raft et toube embarcation propulsée a la pagaie = le camponisme = la nage en eau vive = be surf, Le ski nautigue,
la planche & vofle, e radeay of activilés de navigation asscciées, La navigation b La veile sactivilés de glisse aérolracide nautigue

LE TESTESTAE EFFECTLUER EH PISCIHE

seules les personnes possadant les qualifications suivantes sont habilitées 3 remplir cette attestation © personnes ayant le titre de
|11a1tre—r|ageur sauveteur (MHS), du brevet national de sécuritd et de sauvetage aguatique (BNssa), les détenteurs du bravet
drEtat dréducatewr sportif (BEES), du brevet prufe-ssh:rlnel de la jeunssse, de |"education populaire et du sport (BRJERS), du
diplome d’Etat (DEJERS) et (DESJERS) des specialites nautiques et aguatiques considérées, ou dans le cadre scolaire, les
autorités de |"aducation nationale .

Je soussigne(e) (MOM, PIBMOMIY . . . .. e

& satisfait aux tests préalables & la pratique des activites aguatiques et nautiques en Accueils Collectifz de Mineurs, tels
qu'ils sont définis dans L'article 3 de |"arméed du 25 avril 2012 portant application de "ardde R.227-13 du code de I"action
sociale et des familles :

» Effeciuer un saut dans ["eau D
» Rgaliser une flottaison sur le dos pendant: & sacondes ]
» Bgaliser une sustentation verticale pendant & sacondes |:|
» Mager sur le ventre pendant 75 meétres ]
» Franchir une ligne dreau ou passer zous une embarcation ou un objet flottant |:|
Test realise [ avec brassigre [ sans brassiérs
Rsultat du test [[] satisfaisant [ ] non satisfaisant
- L - DR

Signature - Cachet :



FEDErAaTION DORDeGNE

I.Ialigurde . FICHE INDIVIDUELLE
T DE TROUSSEAU

ur, menk (ar [Bdueation, populaine

s Vacancesss | A présenter aux animateurs
le jour du départ !

NOM ET PRENOM DE L'ENFANT AGE

COMMENT UTILISER CETTE FICHE

Cette fiche permet de dresser linventaire du trousseau. Tous les arficles énumeéres ne sont
pas forcement indispensables. Aussi, veuillez-vous reéférer a la fiche descriptive du
sajour de vatre enfant gui vous donnera des précisions sur les compléments ou
ajustements necessaires lies a fa nature et aux conditions climatiques du
SEJoLr,

La colonne 1 vous donne, a tire indicatif, la quantité conseillée pour un séjour de 10 ou 11
jours.

A la maison, nous vous recommandons de « faire » la valise en présence de votre
enfant, méme sl est trés jeune. Il apprendra ainsi a mieux reconnaitre ses affaires et 3
les designer par leur nom. Vous devez noter dans la colonne « Quantite fournie par les
parents » le nombre de piéces correspondant 3 chague designation. N'oubliez pas de
repertorier dans cet inventaire les vetements portés par votre enfant le jour du départ.
Nous vous déconseillons de prévoir des vétements ou objets de valeur.

Pour les jeunes enfants, pensez a leur confier I'objet familier qu'ils utilisent habituellement
pour s'endormir.

A I'arrivee dans le centre de vacances, le contenu du trousseau sera controlé par
I'animateur, avec I'enfant, et reporte dans la colonne 3. La méme opération sera faite
avant le depart du centre, colonne 4. Les observations eventuelles seront nobées dans |a
colonne 5.

Au-dela de 12 ans, nous estimons que le jeune est capable dassumer seul la

gestion ef la responsabilite de son frousseau. Aucun contrdle ne sera alors effectue.

IMPORTANT :

Toutes les pieces du trousseau devront obligatoirement étre marquées au
nom de l'enfant (brode ow cowsu). Nous ne pourrons engager notre
responsabilite en cas de perte de linge non marque comme prevu ci-dessus.

Le lavage du linge est effectue en moyenne une fois par semaine, dés lors que le
s&jour a une durée minimale de 8 jours.




EFFETS A EMPORTER

(1) pour un séjour de 10017 jours

QUANTITE (0

C oyt il
Foumia par
bl parenis
Riod erodsn &
I"arriv e

i par

Rl b’ ol i)

Observations

Slips ou culottes

s
=

\'ETEE?ﬂuEEHTE Sourien gorges (3 prévoir suivanz Fage)
Paires de chaussettes
FOUR LA NUIT | Pyjamas ou chemises de nuit *
Jupes ou robes
Pantalons, blue-jeans
Tee-shirt
WVETEMENTS Surveterment

Shorts, bermudas

Bloarson, veste

Pull-over chaud, sweat-shirt

FOUR LA PLUIE

Impemmeable ou K-aay

Chaus=ures basses (Tennis)

Chaussures de marche

Vielle paire de tennis pour les activites

CHAUSSURES
Pantoufies
Claquettes ou nu-pieds
Bottes {au cas o)
Semnieties de toistte
POUR -
LA TOILETTE Gants de D:IlE-U:E
Trousse et Mecessaire de toiletie
Semnieties de tables
FOUR LA TAELE -
Emvelopps a senvsites
Maillot de bain **
BAIGHMADE
Senviete de bain
Casgueiie
Lurettes de soleil et tui
BAUTRES Créme solaire
TOUS CENTRES Petite gourde
Petit sac a dos
SPECIFIGUE |Pour UZ, duvet {si vous en avez un)
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* Zi incontinence urinaire, prévoir un froisiéme pyjama

** Powr les gargons ; slip de bain obligatoire (pas de short de bain)




