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Cap sur I'Adrénaline!

Viens vivre des vacances inoubliables a Toulouse et plonge dans l'univers
passionnant des ... pour un séjour fun et

de I'environnement !
En collaboration avec I'école de pilotage moto 47, nous t'attendons pour vivre
une expérience unique, découvrir et partager des moments exceptionnels aux

cotés de professionnels passionnés !

Pendant , un moniteur dipldmé d'Etat te fera explorer différents

et techniques de pilotage, au cceur d'un
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VACANCES POUR TOUS

’ I Les agréments :
valdllLES o UFOVAL : ministére Jeunesse et Sports CGOL

Vacances pour tous UFOLEP : AG.075.95.0063

21 Rue Saint Fargeau - CGOL : Utilité publique décret du 31.05.1930
CS 72021 75989 Paris Cedex 20

NOS VALEURS

Durant I'ensemble de ses séjours, le Domaine d’Ariane met en place une valeur commune :

celle de I'éducation populaire, liée a I'entraide, le partage et I'apprentissage. En effet, I'enfant
est la pour s'amuser mais également pour l'apprentissage du vivre ensemble. Le séjour est
construit sur mesure avec des animateurs ayant une visée éducative et ludique pour éveiller
I'enfant.

LE CENTRE D'ACCUEIL

Le Domaine d’Ariane est situé a 10 km de Toulouse, étape incontournable de tout séjour en
Occitanie. Situé dans un parc de 27 hectares de verdure, le Domaine d'Ariane dispose de
nombreuses installations sportives : terrain de rugby, de basket, courts de tennis, gymnase,
boulodrome ....

L’HEBERGEMENT

Le Domaine d’Ariane met a disposition des jeunes
des chambres de 5 lits (1 superposé et 3 simples)
avec sanitaires complets (douche, lavabos et wc).
Sont fournis les draps, couvre-lits et taies d'oreillers.
Le batiment est de plain-pied.

LA VIE EN COLON'E C’EST QUe! ?

S'ouvrir au monde qui nous entoure, découvrir et pratiquer de nouvelles
activités et créer des souvenirs inoubliables a partager a son tour !

Au domaine d'Ariane, le vivre ensemble, 'amusement et l'apprentissage
sont essentiels. L'équipe pédagogique est attentive aux besoins de
chacun. Les jeunes vacanciers apprennent a devenir autonomes et a
prendre des responsabilités, en lien avec le respect de la sécurité et du
bien-étre de tous.
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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les enfants en rendez-vous sur place sont attendus le 1er jour vers 16h00 et seront repris le
dernier jour vers 17h00 (les horaires seront confirmés sur la convocation départ).

TRANSPORT

En train jusqu’'a TOULOUSE depuis Agen,
Bordeaux, Carcassonne, Montpellier,
Paris.

Puis autocar de Toulouse a Mondonville.
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REPAS

Premier repas inclus : diner
Dernier repas inclus : déjeuner

EFFECTIF DU GROUPE

Le groupe sera composé de 16 a 24 enfants encadrés par des professionnels
et des animateurs avec des compétences spécifiques

ACTIVITES

Prét(e) a faire le plein d’énergie ? Viens vivre une colo électrique riche
en vitesse, fun et souvenirs inoubliables !

En route pour l'aventure ! Découvre ou perfectionne ta pratique du trial et de la trottinette
électrique grace a 2 séances de 1h30. Tu évolueras sur des terrains variés : route, plaine,
forét et sur un circuit de bosses spécialement aménagé pour offrir a chacun sensations
fortes. Que tu sois débutant ou déja a l'aise, chaque séance est adaptée a ton niveau pour
progresser en toute sécurit et avec un max de fun!

Pour encore plus d’adrénaline, 2 séances de quad viendront compléter cette expérience

inoubliable sur deux et quatre roues.

Des ateliers ludique sur la sécurité routiére, seront proposés par I'équipe d’animation

pour découvrir les gestes essentiels a adopter pour se déplacer et rouler en toute sécurité

Un séjour éco-responsable et plein de sensations!

Parce que le respect de I'environnement nous tient a coeur, ce séjour est entierement
dédié aux sports mécaniques électriques. L'objectif : vivre des sensations fortes tout en
préservant la nature. L'électrique, c'est I'avenir... et il commence ici !

De nombreuses activités te seront proposées par I'équipe d'animation pour profiter
pleinement du centre : grands jeux, moments de détente, activités artistiques et sportives,
soirées animées, etc. Tu pourras également partager tes envies avec les animateurs afin

d'agrémenter le programme de la semaine.
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Samedi Dimanche
’ Olympiades
d'Ariane:
Cap sur la Endurance,
colo!

agilité et esprit

.Ql d'équipe

Déjeuner
Olympiades
Installation, d'Ariane:
regles et
premiers Endurance,
défis foot! agilité et esprit
d'équipe

PLANNING

Planning type 7 jours/ 6 nuits

Lundi Mardi
Séance 1: ,
, Séance 2:
Découverte .
Exploration
dela )
. en Trial -
Trottinette - L
Circuit en
Parcours et .
. milieu
circuit en .
. forestier
terrain plat
Déjeuner Pique-nique
L, Ateliers
Atelier éco- .,
sécurité
responsable R
routiére

Diner

Veillées a thémes

Mercredi

Séance 3:
Aventure en
quad

Déjeuner

Activités de
détente

Jeudi Vendredi
Séance 4:
Pilotage en Rangement
Quad - des valises et
Circuitavec = des espaces
bosses et communs
reliefs
Déjeuner Déjeuner
Activités T
artistiques et = Lafin arrive,
sportives mais nos
souvenirs
restent. A
'année
prochaine !

L=

*Ce planning est prévisionnel et sera adapté en fonction de I'équipe d'animation et des intervenants
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NOTRE DEMARCHE ECOCITOYENNE

L'engagement pour la planéte fait partie intégrante de chaque séjour. A
travers des actions simples et concreétes, les jeunes sont sensibilisés aux
bons gestes éco-responsables pour contribuer a un avenir plus durable.

Chaque jour, les jeunes-participent a des missions simples mais
essentielles : tri des déchets et des restes alimentaires, économies d’eau
et d'électricité, respect de I'environnement.

Le centre lui-méme s'engage : installation de nichoirs a oiseaux, hotels a
insectes, plantations de végétaux... Autant d'initiatives pour leur faire
prendre conscience de l'impact de leurs actions.

Devenons les écocitoyens de demain ! ' [gui

NOTRE ECO-CHARTE

Coucou Orien !

L’EC® CHARTE DU DOMA!NE D’AR!ANE

0 Préservons notre environnement avec Ariane et Orion !
Limite ta consommation Utilise une gourde plutdt Economies d'énergie_ Tri des déchets
d'eau gu'une bouteille en
Prend une douche d'une plastique Pense a éteindre la lumiére Jette tes déchets dans les
durée raisonnable Une gourde est quand tu quittes la piece poubelles appropriés mises
— réutilisable, et cela a disposition.
Q Evite de laisser couler réduit les déchets L, P
= l'eau inutilement plastiques — - :
0 RIS ¥
[ ]
Gaspillage alimentaire Prét du matériel Economies d'énergie
Benjour Ariane !
N'aie pas les yeux plus gros
que le ventre. Fais attention au matériel Ne met pas le chagffage
que I'on te préte pour qu'il trop fort dans la piéce.
Fais attention a se que dure plus longtemps. ' .
tu prends dans ton . Et nloukf)hehpéas det I
: - ermer les fenétres et les
assiette. \
¢ ./ portes.
-
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ORGANISATION DU SEJOUR

EQU!PE D’ENCADREMENT

Le Domaine d'Ariane est un centre permanent, accueillant des séjours de vacances
mais aussi des Classes de découvertes de I'Education Nationale. Cela vous permet de
profiter d'une équipe professionnelle et permanente complétée selon les séjours par
des animateurs recrutés et formés par notre organisme habilité. Tous les personnels
d'animation possédent les diplémes requis par la réglementation en vigueur de la
Jeunesse et des Sports.

AL'MENTAT'®ON

Des repas équilibrés et conviviaux : Les repas sont des moments clés de la vie en
centre de vacances. Nous attachons une grande importance a I'équilibre alimentaire,
a la qualité des plats, ainsi qu'au plaisir de manger et de partager ensemble.

Des menus de substitution (sans porc, sans viande, végétarien etc.) seront proposes
en fonction des besoins. Les régimes médicaux ou liés a des allergies sont bien
entendu pris en compte, sur présentation d’'un certificat médical.

POUR AVO!R DES NOUVELLES DE VOTRE ENFANT

Lors de ce séjour, nos animateurs mettront en place un blog « ondonnedesnouvelles

» dont les coordonnées vous seront transmises sur la convocation départ. C'est
pourquoi nous vous demandons de compléter et de nous retourner le document
relatif au droit a I'image (ci-joint).

Pour contacter votre enfant : Il vous suffira d'envoyer un SMS au numéro qui vous
sera communiqué dans la convocation, en précisant son nom, prénom, ainsi que le
numéro sur lequel vous souhaitez étre rappelé.

Les appels seront possibles chaque jour entre 17h et 18h30.

Les enfants disposant d’'un téléphone portable auront également la possibilité, s'ils le
souhaitent, de passer un appel durant ce créneau.

ATTENTION ! Si le comportement de votre enfant était de nature a nuire a sa
sécurité ou a celle de ses camarades, ou encore a compromettre la qualité des
vacances que nous nous efforcons de proposer a chacun d’entre eux, une
décision de renvoi pourrait étre prise a son encontre, frais de retour a votre
charge...
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PREPARER VOTRE SEJOUR

TROUSSEAU

Pour constituer le trousseau de votre enfant, reportez-vous a la fiche de trousseau fournie
en méme temps que le dossier de renseignements a compléter.

Afin d'éviter les pertes, nous vous demandons de marquer tous les vétements, chaussures
et accessoires aux nom et prénom de votre enfant. Placer la fiche d'inventaire dans la valise.

LAVAGE DU L'NGE

Si besoin, le linge peut étre lavé une fois dans le séjour.

ARGENT D€ POCHE

Il sert pour les souvenirs et quelques friandises. Pour les petits, il est géré avec l'aide de
I'animateur. Les grands sont responsables de leur argent ; ils peuvent le confier aux
animateurs s'ils le désirent.

SANTE

En cas de traitement médical, fournir une copie de lI'ordonnance et les médicaments en
nombre suffisant. Il est demandé de ne pas apporter de médicaments sans prescription
médicale. Les personnes bénéficiant de la Couverture Maladie Universelle (CMU) devront
apporter les documents nécessaires.

TELEPHONE

Compte tenu du développement de la téléphonie mobile, il parait difficile d’en interdire
'usage dans nos centres de vacances. L'usage sera réglementé en temps et en utilisation
afin de ne pas nuire aux activités. Cependant a I'organisateur dégage sa responsabilité en
cas de perte ou de vol d’'un appareil.

®BJETS DE VALEUR

La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur (lecteur
mp3, bijoux, téléphone mobile, etc...). Toute disparition d'objets personnels devra étre
signalée au directeur dés constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour. Attention
les vols, dégradations ou perte de téléphone portable ne sont pas couverts par notre
Association.
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TROUSSEAU

A placer dans la valise le jour du départ en colonie

Nom : Prénom :

Désignation Quantité

En cas d'énurésie prévoir
protection et/ou pyjama Conseillée
supplémentaire

Fournie par les

parents Al'arrivée Au départ

Soutien-gorge 4

Sous- Slip, calecon ou ;
vétements culotte

Chaussettes 7

Nuit Pyjama 2

Short 5

T-shirt 7

Tenue de soirée

(boum) !
Vétements
Survétement /
3
Pantalon
K-way 1
Pull-over / veste 3
Basket /
Chaussures Chaussure de 2
sport
Casquette 1
serviette bain 1
Maillot 1
Autres
Tong 1
Gourde 1
Petit sac a dos 1
Nécessaire de 1
Trousse de toilette
toilette

créme solaire 1

Observations
pertes



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Documents a transmettre avant le début du séjour, dans votre espace client vacances

pour tous :

e La fiche sanitaire complétée et signée
(attention cette fiche revét un caractere tres important en cas de probleme médical ou

d'accident)

L'attestation de votre CPAM (a joindre a la fiche sanitaire)
L'autorisation au droit a I'image

La photocopie du carnet de vaccination de I'enfant

La photocopie recto/verso de la CNI de I'enfant

Plan d'accés détaillé
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Venir en voiture

De Toulouse Prendre direction Aéroport de Blagnac, puis Beauzelle/Grenade, puis
Mondonville jusqu’au panneau ‘Domaine d'Ariane’.
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