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À propos du centre

S I T U A T I O N  G É O G R A P H I Q U E  E T  A C C È S  :

C O O R D O N N É E S  D U  C E N T R E  :

Vi l lage C lub cap Océ an
7 avenue Jean Mou l in

40510 Se ignosse-Océ an

Te l :  05 .58 .43 .31 . 15     
Ma i l  : re servat ion . capocean@la l i gue46 .org

S i te  :  www.capocean- jun ior . o rg

 V i l lage-C lub Cap Océ an
cap_ocean

Le v i l lage c lub Cap Océ an es t  s i tué  sur  la  cô t e  at lant ique ,  ré g i on sud
des  Landes ,  à  400 mè t re s  de la  p lage des  Es tagnots  e t  du Lac Mar in
d ’Hossegor .

R .N 10 sor t i e  ST V INCENT de TYROSSE .  Prendre la  d i rec t i on
HOSSEGOR,  à  SOORTS prendre la  1è r e  à  d ro i t e  aprè s  l e  f ronton .  Au
rond-po in t ,  cont inuer  tout  dro i t  (Hossegor  à  gauche ,  Se ignosse  à
d ro i t e ) .  Arr i ver  au Lac Mar in ,  tourner  à  dro i t e  (Lac à  vo t re  gauche ) .
Au bout  du Lac ,  prendre l e  2è me cro i sement  à  gauche d i rec t i on P lage
des  Es tagnots  (car te  Miche l in  N° 79) .

Sor t i e  Capbreton Autoroute  A 63 et  A 64 :  re jo indre Hossegor  centre .
Longer  l e  Lac coté  e s t  (Lac à  vo t re  gauche) .  Au bout  du Lac ,  prendre
le2è me cro i sement  à  gauche d i rec t i on P lage des  Es tagnots  (car te
Miche l inn°79) .

Gare SNCF :  
Depu i s  Par i s  :  TGV Gare Montparnasse /Dax v ia  Bordeaux pu i s  navet te
bus  jusqu ’au centre  
Depu i s  Tou louse :  Tra in Tou louse /Bordeaux pu i s  Tra in Bordeaux/Dax
pu i s  navet te  bus  jusqu ’au centre

GPS : 43.68601491274766, 
-1.4319712525649821

http://www.capocean-juniors.org/
https://www.facebook.com/VillageClubCapOcean
https://www.facebook.com/VillageClubCapOcean
https://www.instagram.com/cap_ocean/?hl=fr
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Pour que l e  sé j our  de vot re  enfant  se  dé r ou le  au mieux ,  vo i c i
la  l i s t e  des  é l é ments  ind i spensab les ,  à  dé poser  dè s  que
poss ib l e  dans vo t re  espace c l i en t .  

l a  f i che rense ignements  mé d i caux e t  ind i v idue l s  complé t é e  e t  s igné e ,  à  laque l l e  seront
jo in t s  l e s  ordonnances  e t /ou PAI  s i  pr i se  de mé d i caments  ou protoco le s  mé d i caux à
conna î t re
la  f i che de l ia i son rempl i e  e t  s igné e  s i  l e  ou la  j eune dé pend d 'une ins t i tu t i on
la photocop ie  des  vacc inat ions
la  photocop ie  de l 'a t te s tat i on de la  car te  v i ta l e  sur  laque l l e  appara î t  l e  nom du ou de
la j eune ,  a ins i  que la  cop ie  de l ’ a t te s tat i on mutue l l e
la  photocop ie  de l 'a t te s tat i on de CSS (ex CMU) sur  laque l l e  appara î t  l e  nom du ou de
la j eune
la feu i l l e  de dro i t  à  l ' image
l ’a t tes tat i on Pass  Naut ique complé t é e  ou la  cop ie  de l ’ a t te s tat i on dé j à  en possess i on
de la  fami l l e
la  f i che t rousseau complé t é e  avec l e / la  j eune af in  qu ' i l / e l l e  pu i s se  su i v re  ses  af fa i res
durant  son sé j our ,  à  met t re  dans la  va l i se

Une convocat ion sera d i spon ib l e  dans vo t re  espace c l i en t
env i ron 2 semaines  avant  l e  dé par t .

Les  convoyages  sont  assuré s  e t  encadré s  par l e s  é qu ipes
 d 'an imat ion de Vacances  Pour Tous .  Vous pourrez  fac i l ement
l e s  repé r e r  l e  j our  J grâ ce  à  l eur  T-SHIRT ver t  "Vacances  pour
Tous " .  
Les  t ranspor t s  en Tra in arr i vent  en Gare de Dax pu i s  bus  ou
min i -bus  jusqu 'au centre .  

Pour l e s  j eunes  en t ranspor t ,
Premier  repas serv i  :  Goû t e r
dern ier  repas serv i  :  Dé j euner  souvent  en pan ier  repas

Pour l e s  j eunes  en rendez-vous  sur  p lace :
Le  1er  j our ,  arr i vé e  entre  14h e t  16h
Premier  repas serv i  :  goû t e r
Le dern ier  j our ,  dé par t  entre  14h e t  16h
Dern ier  repas serv i  :  dé j euner

Préparation
du séjour

Transport
des participants



Les  repas sont  des  moments  pr i v i l é g i é s  qu i  permet tent
l ’ é change e t  la  d i scuss i on ,  tout  en dé couvrant  l e s
d i vers i t é  a l imenta i res .  Les  repas sont  pré paré s  sur
p lace ,  sont  é qu i l i b ré s  e t  correspondent  aux act i v i t é s
spor t i ves  proposé e s .  

Les  an imateurs /an imatr i ces  par tagent  l eur  repas avec
le s  enfants ,  à  la  fo i s  pour l e s  a ider  e t  pour prof i t e r
de ce moment conv i v ia l ,  tout  en l eur  la i s sant  des
moments  entre  eux .  

Des repas à  thè me ou except ionne l s  ponctuent  l e
sé j our :  so i ré e  p i z za ,  burger  par exemple . . .  

Les  enfants  peuvent  manger dans une sa l l e  de
res taurat ion ou en ex té r i eur  sur  la  terrasse .  

 Le pet i t -dé j euner  es t  serv i  sous  forme de buf fe t ,  a ins i
que l e s  repas .

Cadre de vie

Hébergement
des participant.e.s

Repas
des participant.e.s

Tout pour passer de trè s bonnes vacances dans l’esprit du “surf camp” tout proche
de la plage des Estagnots, du Lac marin, et en lisiè re de forê t. 

Le centre dispose d'une piscine,  d’espaces de jeux, de salles d’activité s. Une
vé ritable immersion dans l’univers SURF à  HOSSEGOR ☺ 

Le groupe aura pour lui tout seul
un bâ timent sur 2 niveaux, ré parti
en chambres de 2 à  4 personnes. 
Sanitaires (wc et douche) dans
chaque chambre. 



Les activités

Le sé j our  es t  encadré  par  un d i rec teur  ou
une d i rec t r i ce ,  responsab le  de la  mise  en
p lace du pro je t  pé dagog ique ,  e t  d ’une é qu ipe
d ’an imat ion ( taux d ' encadrement à  1
an imateur ou 1  an imatr i ce  pour 8 à  10
jeunes ) ,  

Les  vacances  é tant  un moment pr i v i l é g i é  de
la  v i e  de l ' en fant ,  l ' é qu ipe d 'an imat ion
at tend chaque j eune pour passer  avec lu i  l e s
me i l l eures  vacances  poss ib l e s .
L ’ ob j ec t i f  de l ’ é qu ipe es t  d ’amener à
appré c i e r  la  v i e  passé e  avec d 'autres ,  dans
le  respect  mutue l ,  tout  en favor i sant
l ’ au tonomie ind i v idue l l e .  
Le  respect  inc lu t  é ga l ement  l e s  l ocaux e t  l e
maté r i e l  m i s  à  d i spos i t i on .  

Un sé j our  ton ique pour l e s  pass ionné . e . s  e t  l e s  amateurs
e t  amatr i ces  de vagues  e t  de sensat ions  for tes  en toute
sé cur i t é  !
 Se ignosse /Hossegor  es t  l ' un des  me i l l eurs  spot  de sur f  :
de  nombreuses  compé t i t i ons  y sont  d ’a i l l eurs  organ i sé e s  :
i n i t ia t i on ou per fec t i onnement en toute  sé cur i t é ,  s é ances
encadré e s  par des  mon i teurs  breve té s  d ’ é ta t .  

6 sé ances  de 1h30 par sé j our  de 10 jours  pour dé couvr i r
la  g l i s se  sur  l e s  p lus  be l l e s  vagues  de la  cô t e  sud des
Landes .  
Les  cond i t i ons  de prat ique sont  adapté e s  su i vant  l ’ â ge
des  par t i c ipant . e . s .  
Un .e  dé bu tant . e  devra i t  ré u s s i r  à  s e  met t re  debout  e t  se
la i s ser  g l i s ser  ju squ ’au bord ,  un prat iquant . e  conf i rmé . e
pourra se  per fec t i onner  sur  des  techn iques  comme le s
aer ia l ,  f l oater  e t  autres…L ’ é qu ipe pé dagog ique exp l iquera
le  phé nomè ne  des  ba ïnes ,  l e s  courants ,  l e s  maré e s…

Attent ion :  pour la  prat ique des  spor t s  naut iques ,  TOUS
les  enfants  do i vent  savo i r  nager ET ê t r e  t i tu la i res  du
tes t  pré a lab le  aux act i v i t é s  naut ique (PAN) ou du Pass
Naut ique dé l i v ré  dans l e  cadre sco la i re ,  avec ou sans
brassard .  

Autres  act i v i t é s  poss ib l e s  pendant  l e  sé j our  :  ba ignades  à
l ’ o cé an ou à  la  p i sc ine du centre ,  ac t i v i t é s  spor t i ves  :
p ing-pong ,  tenn i s  e t  act i v i t é s  manue l l e s ,  grands j eux ,
so i ré e s ,  sor t i e s ,  m in i -go l f .  Le  sé j our  permet t ra de
dé couvr i r  la  forê t  landa i se  e t  l e s  man i fes tat i ons  l oca les ,
1  sor t i e  au parc aquat ique « At lant i c  park » es t  inc luse .  



Organisation

Reportez  vous  à  la  f i che de t rousseau fourn ie
en mê me temps que l e  doss i e r  de
rense ignements  à  complé t e r .  

Nous ins i s tons  par t i cu l i è r ement  sur  la  né c e s s i t é
de  pré vo i r  en p lus  :  un pet i t  sac à  dos ,  une
gourde ,  a ins i  qu 'une lampe de poche de type
fronta le .

Elements
du trousseau

du sé jour

Des rè gles de vie sont é galement à  respecter.
Elles impliquent forcé ment quelques
contraintes mais sans lesquelles toute vie de
groupe est impossible. C’est d’ailleurs en
groupe qu’elles seront é tablies et mutuellement
né gocié es et accepté es. 

Des temps libres seront amé nagé s dans la
journé e pour permettre à  chacun.e de lire,
d'é crire, de prendre du repos.

ATTENTION : Si le comportement du jeune
é tait de nature à  nuire à  sa sé curité  ou à
celle de ses camarades, ou encore à
compromettre la qualité  des vacances que
nous nous efforç ons de proposer à  chacun des
jeunes, une dé cision de renvoi pourrait ê tre
prise à  son encontre, frais de retour à  charge
de la famille ou institution.



S i  vous  souha i tez  perpé t uer  la  t rad i t i on du
courr i e r ,  la  bo i te  aux l e t t res  du centre  es t
re l evé e  tous  l e s  j ours ,  e t  l e  courr i e r  es t
d i s t r ibué  aux enfants .  
Vous a imez recevo i r  du courr i e r  ?  Pensez  à
r emet t re  à  met t re  dans la  va l i se s  des
enve loppes  t imbré e s  aux adresses  des
des t inata i res  af in  que l e / la  j eune pu i s se
fa i re  parven i r  des  nouve l l e s  s i  i l / e l l e  l e
souha i te .

Les  enfants  é tant  en act i v i t é  t ou te  la
journé e ,  i l  n ’ e s t  pas poss ib l e  de l e s
j o indre d i rec tement  sur  la  l i gne du
centre .  En cas d ’appe l  pour une
ré e l l e  né c e s s i t é ,  l e  message sera
transmis  au d i rec teur  ou à  la
d i rec t r i ce  du sé j our .  

Pour l e s  j eunes  en possess i on de
té l é phones  por tab les ,  l eur
fonct i onnement sera dé t e rminé  dè s  l e
dé bu t  du sé j our  avec l ' é qu ipe
d 'an imat ion .Les  té l é phones  ne seront
poss ib l ement  pas en l i b re  accè s
24h/24h .  

 Pour ce l l e s  e t  ceux qu i  n ’ ont  pas de
té l é phone por tab le ,  des  temps d ’appe l
e t  de commun icat ion avec l e s
fami l l e s  seront  organ i sé s .  

Pour l e s  nouve l l e s  pendant  l e  sé j our ,  un b log
pr i vé  e s t  mi s  en p lace e t  a l imenté  à  m in ima
tous  l e s  deux jours ,  c ' e s t  pourquo i  i l  e s t  t rè s
impor tant  que la  feu i l l e  de dro i t  à  l ' image
so i t  rempl i e  e t  s igné e .

 Les  codes  e t  accè s  au b log vous  seront
envoyé s  au mê me moment ou seront  sur  la
convocat ion .

Vous pourrez  la i s ser  des  commenta i res
personna l i sé s  qu i  seront  t ransmis  à  vos
enfants .

Des  sor t i e s  seront  surement pré vues  l o r s
du sé j our  s i  l e  p lann ing l e  permet .  Dans
ce cas ,  l e s  enfants   pourront  acheter
souven i r s ,  bonbons ou autre .  C ’e s t  à  vous
de dé c i der  s i  vous  donnez un peu d ’argent
de poche ou non .
Pour l e s  p lus  j eunes ,  i l  e s t  for tement
recommandé  de  met t re  l ’ a rgent  de poche
dans une enve loppe avec l e  nom et  pré nom
af in  de remet t re  ce l l e -c i  à  un membre de
l ’ é qu ipe d ’an imat ion ,  qu i  l e  gardera en
sé cur i t é  e t  qu i  l e  d i s t r ibuera lor s  des
sor t i e s .

Pour  l e s  p lus  grands ,  s i  l e / la  j eune dé c i de
de garder  son argent  de poche sur  lu i / e l l e ,
a lor s ,  aucune ré c lamat ion ne pourra ê t r e
fa i te  en cas de per te  ou de vo l .

Les  per tes ,  casses  ou vo l s  d 'ob je t s
de va leur  (b i j oux ,  té l é phone
por tab le ,  j eux v idé o ,  appare i l s
numé r i ques  e tc…)  ou encore
d 'e spè c e s ,  ne sont  pas couver t s  par
l 'a s surance .
Vacances  pour Tous e t  ses
centres  de vacances  se
dé chargent  de toute
responsab i l i t é .  Toute  d i spar i t i on
devra ê t r e  s igna lé e  à  l ' é qu ipe
avant  la  f in  du sé j our .

Courrier

TéléphoneLe Blog

L’argent de poche

Les objets de valeur



150 000,00 €TOTAL

En cas de malad ie ,  l e  centre  rè g l e  l e s  f ra i s  mé d i caux immé d ia t s  e t  l e s  responsab les
remboursent  Vacances  Pour Tous à  la  f in  du sé j our ,  contre  facture .  La feu i l l e  de
malad ie  sera envoyé e  dè s  ré c ept i on du pa iement .  

En cas de t ra i tement  mé d i ca l  en cours ,  j o indre OBL IGATOIREMENT une cop ie  de
l ' o rdonnance e t  l e s  mé d i caments  en nombre suf f i sant .  I l  e s t  in terd i t  d 'appor ter  des
mé d i caments  sans prescr ip t i on mé d i ca le .

En cas d 'acc ident ,  une dé c larat ion es t  fa i te  par nos  so ins ,  auprè s  de notre
assurance ,  qu i  prend é ga lement  en charge l e s  f ra i s  mé d i caux non remboursé s
( sé cur i t é  soc ia l e  e t  mutue l l e )  e t  l e s  é v entue l s  rapatr i ements .  

B O N N E S  V A C A N C E S  À  T O U T E S  E T  T O U S  !

Santé

TOTAL


