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Camping Seasonova de Vittel
270 Rue Claude Bassot- 88800 Vittel

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les usagers en rendez-vous sur place sont attendus le premier jour a 16H00 et seront repris
le dernier jour vers 10H00

TRANSPORT

En train jusqu’a Vittel au départ de Metz, Nancy, Strasbourg, Mulhouse.

1¢" et dernier repas servis

Le premier repas servi est le diner du premier jour, le dernier repas inclus est le déjeuner (panier-
repas) du dernier jour.

SITE

» Les jeunes seront logés au camping Seasonova de Vittel sous des tentes collectives. Le
camping dispose de sanitaires chauffés, d’'un espace laverie ainsi que d’une épicerie et d’'un dépbt
de pain.

Il se situe environ a 15 minutes a pied des locaux de la vigie de I'eau qui seront utilisés comme lieux
de cuisine et d’activité. Les repas seront préparés en équipe de deux ou trois sous la tutelle d’'un
animateur qui leurs apprendra les bons gestes. Une salle a la Vigie de I'eau sera aménagée pour
la préparation et la prise des repas en intérieur en cas de mauvais temps. Plusieurs équipements
seront mis a disposition : des plaques de cuissons, un frigo ayant une partie congélation ainsi que
tout le matériel de cuisine nécessaire (poéles, casseroles, couteaux etc...)



ACTIVITES

Lors de cette colonie de vacances, tu auras l'occasion de te glisser dans la peau d'un scientifique
engagé. Armé de ton matériel, tu partiras sur le terrain pour mesurer et observer la qualité des eaux
des cours d’eau qui t'entourent. Mais la science ne s’arréte pas la ! Pendant ton séjour, tu pourras
également découvrir des sports passionnants et variés. Que ce soit sur le green du golf, sur la piste
d’escrime, a cheval lors des séances d’équitation ou encore sur les terrains de basket, tu vivras une
expérience compléte alliant effort physique et réflexion scientifique.

Activités scientifiques : tout le matériel scientifique est mis a disposition des jeunes.

- Prélévement sur le terrain : échantillonnage et premiéres mesures de qualité — 4
séances : cela permettra de découvrir les différentes étapes de I'analyse de la qualité de
I'eau et de te familiariser avec les outils utilisés par les scientifiques pour mener leurs
recherches.

- Observation de I’environnement : étude des berges et des petites bétes des cours
d’eau — 4 séances : au cours de cette activité, tu deviendras un véritable observateur de la
nature et tu apprendras a analyser I'écosystéme complexe des berges des riviéres et lacs,
ainsi que les petites créatures qui y vivent.

- Laboratoire de recherches : analyse en laboratoire et approfondissement scientifique
- 4 séances : ces séances te permettront de compléter tes connaissances et d’approfondir
ton analyse des échantillons d’eau collectés, tout en utilisant des équipements spécialisés
pour réaliser des tests plus précis et élaborés. Tu pourras ainsi étudier la qualité chimique
de I'eau en recherchant différents éléments toxiques pour la biodiversité et en comparant tes
résultats avec les normes environnementales en vigueur.

Activités sportives :

- Equitation : que tu sois un cavalier débutant ou expérimenté, I'équitation te permettra de te
connecter avec la nature tout en apprenant a maitriser un animal. Sous la supervision de
moniteurs qualifiés, tu partiras en balade a cheval a travers les paysages environnants. Cette
activité te permettra de développer ta confiance, ta coordination et ton esprit d'équipe, tout
en profitant du calme et de la beauté de la nature.

- Golf : Découvre I'un des sports les plus relaxants et raffinés : le golf ! Que tu sois totalement
novice ou déja familier avec les clubs, tu apprendras les bases du jeu, du swing aux régles
de ce sport de précision. Le golf est une activité parfaite pour développer ta concentration,
ta patience et ta maitrise de soi tout en passant un bon moment entre amis.

- Escrime : L’escrime est un sport de combat élégant qui demande a la fois agilité, rapidité et
stratégie. Tu apprendras a manier le sabre, a te déplacer avec précision et a anticiper les
mouvements de ton adversaire. L’escrime est aussi un excellent moyen de renforcer ta
discipline et ton esprit de compétition dans une ambiance ludique.

- Basket : Situ aimes les sports d’équipe, le basket te permettra de développer ton esprit de
camaraderie et ta coopération avec tes coéquipiers. En participant a des matchs et des
entrainements, tu amélioreras ta coordination, ta rapidité et ta capacité a travailler ensemble
pour atteindre un objectif commun. Un sport dynamique, énergique et toujours fun !

Activités annexes : initiation a la cuisine, sortie a la journée a Gérardmer (balade autour du lac et
shopping). Jeux extérieurs, grands jeux, veillées proposés par I'équipe d’animation et les jeunes
compléteront le séjour.



ORGANISATION DU SEJOUR

» L’équipe d’encadrement comprend : un directeur titulaire du brevet d’aptitude a la fonction de
directeur (BAFD) : il coordonne son équipe d’animation, s’assure du bon fonctionnement du séjour,
réunit chaque soir son équipe pour échanger sur le déroulement de la journée écoulée et préparer
les activités du lendemain, des animateurs titulaires et stagiaires du brevet d’aptitude a la fonction
d’animateur (BAFA) par tranche de 8 ou 10 enfants, un assistant sanitaire qui aura la charge du
suivi des traitements médicaux.

» Par la pratique des activités prévues, les animateurs favoriseront pour chaque enfant : la prise
de responsabilités, l'apprentissage de I'autonomie en fonction de ses possibilités, le plaisir, la
découverte du milieu naturel et des traditions locales. La vie quotidienne sera organisée de maniére
a respecter les besoins de chaque participant. Celle-ci comporte divers aspects dans lesquels
chacun est nécessairement impliqué. Tout peut étre discuté, mais avec la volonté de mettre en
place des regles acceptées par tous !

La vie collective c’est d’abord le respect des autres et de leurs différences, ce sont des
responsabilités partagées pour mettre en place la meilleure organisation possible, assurant la
sécurité de tous, une bonne hygiéne, ménageant des temps de liberté dans un cadre négocié : lieu,
durée, fréquence, mesures de sécurité. Le rangement et la propreté des tentes relévent de la
responsabilité de leurs occupants sous le contréle des animateurs.

Les jeunes participeront a la confection des repas, de la mise en place des tables, au lavage de la
vaisselle et aux diverses taches de la vie quotidienne.

» Pour avoir des nouvelles du séjour :
Nous mettons en place un blog : www.ondonnedesnouvelles.com les codes d’accés et les modalités

de consultation seront communiqués avec la convocation de départ.

PREPARER VOTRE SEJOUR

» Important : Tout le linge doit étre marqué au nom du jeune (marqueur indélébile ou bande cousue).

A ne pas oublier pour le bon déroulement du séjour :

- Un sac de couchage

- Un petit matelas (type matelas de gym, celui-ci est destiné a étre posé sur la couchette sur
le lit de camp dans un souci d’hygiéne et de confort). Les oreillers ne sont pas fournis.

- Casquette, créme solaire, lunette, vétements adaptés en cas de mauvais ou de nuits
fraiches.

- Survétement, une paire de bonnes chaussures de marche ou de randonnée

- Un petit sac a dos, une gourde

» Lavage du linge : Le lavage du linge ne sera assuré que pour les cas d’urgence.



» Argent de poche A discrétion de la famille. Les jeunes ne manquent de rien sur le centre ; il n’est donc
pas nécessaire de leur donner d'importantes sommes d’argent, un montant de 10 a 15 € par semaine nous
semble une somme raisonnable.

» Santé: Noubliez pas de nous communiquer tous les renseignements utiles (allergies, régime
alimentaire...). L’assistant sanitaire du séjour veillera au bon état de santé de tous. Pour les traitements
médicaux en cours, un double de I'ordonnance du médecin est exigé (validité de moins de 6 mois) pour
que le jeune puisse poursuivre son traitement

» Objet de valeur : Nous déconseillons la présence de tout objet de valeur (bijoux, console de
jeux, appareil photo...). Toute disparition d’objets personnels devra étre signalée au directeur dés
constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour.

Attention les vols, dégradations ou perte de téléphone portable ne sont pas couverts par
'assurance de notre Association.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par la MAIF en responsabilité civile de base, protection juridique,
assurance des personnes, assistance des personnes (assistance rapatriement sanitaire).

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !



