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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Vous étes attendu a partir de 10HOO le 1" jour
Rendez-vous départ a partir de 10HOO le dernier jour

TRANSPORT

Paris, Bordeaux, Toulouse, Montpellier, Agen, Nimes, Carcassonne, Brive-le-Gaillarde en train.

10 jours avant le départ de votre enfant, la convocation sera disponible sur votre espace client : connectez-
VOUS sur www.vacances-pour-tous.org.

1¢" et dernier repas servis

1°"repas servi : diner / dernier repas servi : déjeuner (panier repas)

SITE

P Situation géographique : centre de vacances sur 6 hectares de prés et de bois sur le Causse du Quercy, a
8km de Villefranche de Rouergue (bastide du 13°™¢ siécle).

P Cadre de vie : hébergement en chambres de 4 a 8 lits, sanitaires dans les chambres ou a proximité,
terrains de sport, salles d’activités et piscine.

ACTIVITES

Embarque-toi pour des vacances pilotage faites de courbes, d’inclinaisons, de reliefs sur nos parcours éducatifs et
dans le bois.

Tu sors de ton lit, le parcours moto est la !

En pleine nature, au Domaine de la Maze c’est en 5 séances que tous les jeux d’apprentissage autour de la pratique
de la moto seront mis en place en fonction des compétences et de I’évolution de chacun.e : équilibre, coordination,
gestion de la vitesse, accélération, ralentissement, changement de trajectoire et de direction...

En toute sécurité, avec notre éducateur diplomé, Shaun Vinel, pilote international, tu évolueras sur des motos
électriques. 5 séances de 1h30.

Types de moto electriques : Torrot 2 — SX16 — SX18 — Talaria — Surron Light Bee (adaptées a la taille et a I’dge des
enfants.

Les exercices et évolution a moto durant le séjour :

Jour 1:1h30/2h00

-Découverte des équipements

-Découverte de la machine

-Découverte des fonctions de chague commande

-Découverte des positions

-Premier tour de roue départ/arrét virage a droite/virage a gauche
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Jour 2 : 1h30/2h00

-Echauffement

-Départ/arrét, virage a droite, virage a gauche
-Positions assise et debout

-Freinage

Jour 3 : 1h30/2h00

Mécanique

-Découverte et compréhension du fonctionnement d'une moto
-Découverte d'un entretien de base sur une moto, pression des pneus, mettre en charge, tension graissage de
chaine, niveau d'huile etc...

Jour 4 : 1h30/2h00

-Echauffement

-Savoir faire un parcours de base debout
-Accélération/Freinage

-Monter et descendre un dévers/une bosse
-Virage a plat / Virage relevé

Jour 5 : 1h30/2h00

-Echauffement

-Variation de parcours

-Découverte du saut

-Balade Rando sur site.

Et quand tu n’es pas sur ta moto, tu pourras alors profiter des diverses activités proposées par I’équipe
d’animation tel que :

Grands jeux de plein air, jeux et sports collectifs : ces grands jeux extérieurs sont favorisés des que la météo le
permet. Les enfants peuvent se défouler a 'extérieur et profiter du vaste espace de nature et de forét du Domaine.

Découverte de la faune et de la flore : balade nature et sensibilisations a la préservation de I'environnement.

Veillées : enquétes, grands jeux, contes, chants, danses... la variété des veillées permet aux enfants de participer
chaque soir a une nouvelle activité.

Baignades : (selon la météo)

Les activités et jeux menés durant le séjour visent a participer a I'éducation et la formation des enfants au respect de
I’environnement dans lequel ils évoluent et enfin a sa préservation.

ORGANISATION DU SEJOUR

» Equipe d’encadrement :

Les enfants sont répartis en groupes d'ages homogeénes. Le taux d’encadrement est d’1 animateur-trice pour
8 participant-e-s maximum. Un-e directeur-trice et un-e a trois adjoint-e-s (selon I'effectif total) ont en charge
la coordination générale.

Le séjour est adapté au rythme de I'enfant, suivant son age et ses besoins. Le matin, un petit déjeuner
échelonné sera servi dans la salle a manger du centre. Les activités se répartissent entre le matin et I'apres-
midi en fonction des envies du groupe d’enfants et sont coupées par un temps de repos aprés le déjeuner.
Le soir, I'heure du coucher est adaptée en fonction de I'dge des enfants et des activités de la journée.

P Alimentation :
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Respect des coutumes alimentaires (dans le cadre de la partie alimentation du document sur la laicité en
centre de vacances). Précautions prises pour les allergies alimentaires — merci de bien vouloir nous en
informer avant le séjour.

P Pour avoir des nouvelles de votre enfant :

Un blog « On donne des nouvelles » sera mis en place sur lequel vous sera communiqué le numéro de
téléphone portable du séjour. Les modalités de connexion au blog seront détaillées sur votre convocation de
départ.

En cas d’urgence et seulement dans ce cas vous pouvez appeler I’équipe de direction sur la ligne de service :
09.74.08.17.61.

Vous pouvez aussi écrire a votre enfant, c’est un grand plaisir pour eux de recevoir du courrier.

ATTENTION ! Si votre enfant a un comportement inapproprié pendant son séjour, nous mettrons en place,
avec lui.elle, les mesures pour y remédier. Sans évolution positive, I’équipe de direction se réserve le droit
de mettre fin a son séjour. Dans le cas ou vous ne pourriez pas venir le récupérer, les frais liés a son retour
(mise a disposition d’'un animateur, colit du transport, ..) vous seront facturés.

PREPARER VOTRE SEJOUR

P Trousseau (ci-joint) : bien marquer tous les vétements de votre enfant avec nom et prénom.

P Lavage du linge : au besoin

> Argent de poche : la perte d’argent liquide amené par I'enfant n’est pas garantie par I'assurance. Une
petite somme (5 a 10 €) est largement suffisante. Un systeme de banque est proposé aux enfants pour
éviter toute perte.

P Santé : n’oubliez pas de nous communiquer toutes recommandations utiles. L’assistant-e sanitaire du
séjour et le docteur habituel du centre veilleront au bon état de santé de votre enfant (pour information :
centre hospitalier a Villefranche de Rouergue a 10 min du Domaine).

Le protocole sanitaire appliqué sera adapté aux décisions gouvernementales du moment.

P Utilisation du téléphone mobile : des plages horaires sont aménagées a I'attention des enfants désireux
de téléphoner a leur famille. Les téléphones portables sont relevés en début de séjour par I'équipe
d’animation (évitant ainsi les casses, les vols et autres appels intempestifs nuisant a la vie du groupe) et
rendus aux enfants sur ces plages horaires.

P Objets de valeur : Il est déconseillé de prévoir des vétements et objets de valeur. Toute disparition d’objets
personnels devra étre signalée au directeur dés son constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour.
Attention : les vols, dégradations ou pertes de téléphone portable, Ipod et autres ne sont pas couverts par
I’assurance de notre association.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par APAC Assurance, en responsabilité civile de base, protection juridique,
assurance des personnes, assistance des personnes (assistance rapatriement sanitaire), assurance des

biens.
En cas d’accident corporel, I'assurance intervient en complément des remboursements de la Sécurité

Sociale et de votre mutuelle.
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DOCUMENTS OBLIGATOIRES

La fiche de renseignements médicaux et individuels bien renseignée et signée (par le ou les
responsables légaux) !

La copie du carnet de santé de I’enfant (vaccinations a jour et obligatoires, maladie déja contractées
et déclarées)

La copie de I'attestation de prise en charge par I’Assurance Maladie ou |'attestation CSS a jour le cas
échéant

Les ordonnances et prescriptions médicales si I’enfant doit suivre un traitement médical

Les informations quant a d’éventuelles allergies ou régimes alimentaires etc...

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !

Vacances Pour Tous - 21 rue Saint Fargeau — CS 72021 — 75989 PARIS CEDEX 20
Agréé JEPVA par le ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative
Inscrit au Registre des Opérateurs de Voyages et Séjours Certification d’Immatriculation : IM 075 100 379
Agrément national d’organisme de tourisme social et familial n°06.07.04 - Association reconnue d’utilité publique par décret du 31/05/1930



la ligue de
|'enseignement

fEdérakicn, deg Dewvres, Laiaues de. ['veyren

Fiche individuelle de trousseau

A placer dans la valise le jour du départ

NOM & Prénom :
oo ||
Vaddnces Age: i SEJOUT & ittt
Du..ooooovvviiii AU ot Ville de départ : .......

Cette fiche permet de dresser I'inventaire du trousseau.
Nous vous recommandons de préparer la valise en présence de I'enfant : il apprendra ainsi a mieux reconnaitre ses affaires.

Dans la colonne « Mise dans la valise » n’oubliez pas de répertorier les vétements portés par votre enfant le jour du départ !
Nous vous déconseillons de prévoir des vétements ou objets de valeur.

Pour les jeunes enfants, pensez a leur confier I'objet familier qu’ils utilisent habituellement pour s’endormir.

A P'arrivée au centre de vacances, si votre enfant a moins de 12 ans, le contenu du trousseau sera contrdlé par I’animateur, en
présence de votre enfant. La méme opération sera effectuée a la fin du séjour. Nous estimons que les enfants de plus de 12 ans
sont capables d’assumer seuls la gestion de leur trousseau. Aucun contrdle ne sera alors effectué.

Important : Toutes les pieces du trousseau devront étre marquées au nom de votre enfant. Ce marquage devra étre indélébile et
résister aux lavages. Nous ne pourrons engager notre responsabilité en cas de disparition de linge non ou insuffisamment marqué. La
liste indicative conseillée concerne des séjours de 2 semaines. Le lavage du linge est effectué en moyenne une fois par semaine, des
lors que le séjour a une durée minimale de 8 jours.

Désignation Quantité
Conseillée Mise _dans Releyée a Rglevée au Observation
En cas d’énurésie, prévoir protection et/ou pyjama(s) supplémentaire(s) la valise I’arrivée dEpart
Soutien-gorge 4
SoUs- Slip, calegon ou culotte
VETEMENTS !

Chaussettes

POUR LANUIT

Pyjama ou chemise de nuit

Short ou bermuda

Jupe ou robe

Pantalon, jean

Survétement

7
7

2

4

2

2

VETEMENTS L
Blouson, veste 1

Pull-over, sweat-shirt 2

Coupe-vent 1

T-shirt 7

Chaussures de ville 1

CHAUSSURES  |Tennis ou baskets 1
Chaussons, claquettes 1

Serviette de toilette 2

.FI).glIJFE#'.A‘I_E Gant de toilette 2
Nécessaire de toilette 1

Lunettes de soleil 1

PROTECTION |Créme solaire écran total 1
Casquette, chapeau 2

PISCINE Mall!ot de bam., slip de bain 1
Serviette de bain 1

Petite gourde 1

DIVERS Petit sac a dos 1
2

Paquet de mouchoirs
jetables
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