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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Les usagers en rendez-vous sur place sont attendus le premier jour pour 16HOO et seront repris le
dernier jour vers 10HOO.

TRANSPORT

Départ de Paris et régions.

En train de Paris jusqu’a Remiremont puis transfert en car jusqu’au centre.

En car ou en train au départ de Reims, Metz, Nancy, Epinal, Strasbourg, Mulhouse, Dijon, Belfort
et Besancgon.

1¢" et dernier repas servis

Le premier repas servi est le diner du 1¢" jour, le dernier repas inclus est le déjeuner ou panier-
repas en fonction des horaires de transport.

SITE

» Le centre d’accueil de Plein Air La Colline se situe sur la commune de Fresse Sur Moselle. Les
locaux comprennent 1 batiment principal et 2 batiments annexes entierement rénovés pour
améliorer le confort en gardant le style rustique et montagnard.

Les chambres de 2 a 9 lits sont réparties sur 2 étages avec un bloc sanitaire par étage. Le centre
dispose de 2 salles a manger, 4 salles d’activités, une aire de jeux et une salle d’activité tir a I'arc.

Les repas sont confectionnés sur place et pris dans une grande salle de restauration.



ACTIVITES

» 1 séance de tir a I'arc : testez votre précision avec une séance de tir a I'arc, encadrée par
un professionnel. Un moment de calme et de défi, accessible a tous les niveaux.

» 1 sortie nature faune et flore avec guide en moyenne montagne : explorez la nature en
moyenne montagne lors d'une sortie guidée, (pédestre ou en raquettes en fonction des
conditions d'enneigement) pour découvrir la faune et la flore locales dans un cadre
exceptionnel

» Une journée au Ballon d’Alsace pour les activités :

* Snowtubing (bouée sur neige) : une maniére originale de glisser, installé sur une
bouée gonflable sur un itinéraire balisé et sécurisé. Sensations et fous rire garantis.

* Tyrolienne : initiation avec un moniteur breveté d’Etat, activité de plein air ou les
participants glissent le long d’'un cable suspendu, équipés d’'un harnais et d’un
casque. Elle permet de découvrir des sensations de vitesse en toute sécurité, tout en
développant la confiance en soi, le dépassement personne.

» Course d’orientation : un défi de plein air qui développe le sens de l'orientation, I'esprit
d’équipe, 'autonomie et 'observation, tout en favorisant I'activité physique et la découverte
de I'environnement.

Autres activités :

» Les grands espaces de jeux a I'extérieur du centre permettront la pratique d’activités de
détente, course d’orientation, luges, jeux de neige et construction d’igloo. A lintérieur du
centre, babyfoot, ping-pong, bibliotheque. L’équipe d’animation organisera des grands jeux,
des soirées et veillées a théme sur proposition des jeunes.

La mise en place de ces activités sont soumises aux conditions météorologiques, en cas de mauvais temps elles
pourront étre annulées et remplacées.

ORGANISATION DU SEJOUR

» L’'équipe d’encadrement

Elle est composée d’un directeur titulaire du brevet d’aptitude a la fonction de directeur (BAFD) d’un
animateur titulaire du brevet d’aptitude a la fonction d’animateur (BAFA) par tranche de 8 a 10
jeunes, d’un assistant sanitaire en charge du suivi des traitements médicaux. Le directeur orchestre
son équipe d’animation, s’assure du bon fonctionnement du séjour. Une réunion chaque soir permet
a I'équipe d’échanger sur le déroulement de la journée écoulée et de préparer les activités du
lendemain.

» L'équipe sera présente a tout moment de la vie collective. Elle prendra en charge I'animation de
'ensemble des activités. Sachant que les enfants sont en vacances, I'équipe d’encadrement leur
permettra de vivre une expérience de vie collective dans un souci permanent de sécurité, de bien-
étre, d’épanouissement, d’accession a l'autonomie, a travers la réalisation d’'un certain nombre
d’activités variées et adaptées aux besoins des enfants.

La vie collective sera organisée de maniére a respecter les besoins et le rythme de chaque enfant.

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant, un blog sera mis en place, les modalités d’acces
vous seront communiquées avec la convocation de départ.



PREPARER VOTRE SEJOUR

» Trousseau : Pour constituer le trousseau de votre enfant, reportez-vous a la fiche de trousseau
fournie en méme temps que le dossier de voyage.

IMPORTANT : tout le linge doit étre marqué au nom de I'enfant (marqueur indélébile ou bande
cousue). Eviter les vétements de valeur. Prévoir une paire de chaussons pour se déplacer dans
le centre.

Nous insistons particulierement sur la nécessité de prévoir tout le nécessaire pour la bonne

pratique des activités en montagne :

- Bonnet, gants, anorak, combinaison ou salopette de ski, chaussures de neige, une créme de
protection contre le soleil et des lunettes.

» Lavage du linge : sur ce séjour court, le lavage du linge ne sera assuré que pour les cas
d’urgence.

» Argent de poche : L’argent de poche n’est pas nécessaire au cours de ce séjour.

» Santé : nous insistons particulierement sur la fiche de renseignements médicaux qui doit étre
complétée avec précision, elle se trouve sur votre espace client.

N’oubliez pas de nous communiquer tous les renseignements utiles (allergies, régime
alimentaire...). L'assistant sanitaire du séjour veillera au bon état de santé de tous. Pour les
traitements médicaux en cours, un double de 'ordonnance du médecin est exigé pour que le jeune
puisse poursuivre son traitement.

» Objet de valeur : Nous déconseillons la présence de tout objet de valeur (bijoux, téléphone
mobile, console de jeux, appareil photo...). Toute disparition d’objets personnels devra étre signalée
au directeur dés constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour.

Attention les vols, dégradations ou perte de téléphone portable ne sont pas couverts par
I’assurance de notre Association.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par la MAIF en responsabilité civile de base, protection juridique,
assurance des personnes, assistance des personnes (assistance rapatriement sanitaire).



