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LECOMPTOIR

Venant de St Jean de Luz

Centre de séjours permanent
DOMAINE CAMIETA

Vacances Pour Tous 47

420 route de Souhara

64122 URRUGNE

Tel : 0559 47 10 76

Courriel : camieta@laligue47.org
Blog : www.domaine-camieta.com
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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Par la route : Autoroute A63 (ou R.N 10) Sortie Saint Jean de Luz SUD, direction St Jean de Luz-Ciboure. Le
Domaine Camieta se situe derriére le centre Leclerc en suivant la petite route dQ I OO & ¢

Par le train : Gare de Saint Jean de Luz-Ciboure

Par avion : Aéroport de Biarritz-Parme (15 kms)

Vous étes attendu le premier jour pour le diner, entre 16 et 18 heures, départ le dernier jour apres le diner
a partir de 19h30.

TRANSPORT
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rendez-vous environ 15 jours avant le départ.

Départ Paris, Tours, Poitiers, Niort, Bordeaux, Agen, Mont de Marsan, Saint Paul les Dax, Auch. En
train de Toulouse, Montpellier et Périgueux.

Arrivée sur le centre prévue vers 20h00.


mailto:camieta@laligue47.org
http://www.domaine-camieta.com/

1°" et dernier repas servis

1° repas servi : diner dernier repas servi : le diner du dernier jour
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3 Situation géographique

Située sur la cote atlantique francaise, et aux portes de I'Espagne, Saint-Jean-de-Luz est le point de départ
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plages, la proximité des villes comme Hendaye, Bayonne ou Biarritz, et les villages typiques comme Ascain,

Sare ou Espelette. Coté nature, a voir le sentier du littoral, accessible a tous, la montagne et ses pottoks,

des fonds sous-marins exceptionnels proches de la cote, ou encore les plus célebres plages a I'origine du

surf en France.

Le Domaine Camieta se situe a Urrugne, petit village traditionnel basque a 1,5 km de Saint Jean de Luz, au
OdzdzNJ RQdzy 3INF yR SalLJ} OS @SNI LXIydiS RS OKsySa Si

3 Cadre de vie
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Camieta. Les animateurs dorment dans les hébergements a proximité de ceux des enfants. Lieux de vie
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8 participants i 50 enfants sur le séjour Sports nautiques 9 et 10 jours

ACTIVITES

SPORTS ET LOISIRS, Stage de Plongée Sous-Marine
5 séances de pratique dans le séjour pour aller du baptéme au diplome FFESSM de Plongeur d'Or, d'Argent
ou de Bronze selon I'age et le niveau de pratique en fin de stage.

Les jeunes plongeurs apprendront a s'équiper seuls, se mettre a I'eau avec et sans scaphandre en utilisant
plusieurs techniques, a remonter lentement, a utiliser le gilet de stabilisation en surface et dans I'eau, a
lacher et reprendre I'embout, a vider leur masque sous I'eau, et enfin a connaitre le langage des signes des
plongeurs.

Bien s(ir, ces connaissances pratiques seront complétées par un petit apport théorique et par des notions
de respect et de protection du milieu marin pour pouvoir écrire tout ce qu'ils auront vu dans leur carnet de
plongée.

En fin de stage, I'équipe des moniteurs Brevet d'Etat de I'école de plongée organisera une cérémonie de
remise de dipléme du niveau acquis ; la carte de niveau ainsi que la licence fédérale parviendront
directement a |'adresse de I'enfant.

Le « plus » du Domaine Camieta : Tu téléchargeras les photos ou les films de ton séjour depuis un serveur
internet.

ATTENTION : I'asthme est une conrineication majeure a la pratige de la plongée.

Découverte du pays basque : Les visites de St-Jean-de-Luz, Ciboure ou des plages d'Hendaye, ainsi que des
OF f I RSa R-baysaernfet@dnthadFednddBe découvrir une région au caractére unique.



Baignades a l'océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d'éveil, découverte du pays basque, Domaine
d'Abbadia et le sentier du littoral, veillées.

3 Documents obligatoires liés aux activités ou au séjour
Test préalable a la pratique des activités nautiques
Certificat d’-Wdicstienm tapratique de @ plongée (EACI)
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et respecter les régles de vie, sans lesquelles, toute vie de groupe est impossible.
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chaque participant et pour respecter le rythme de chacun : petit déjeuner individualisé, endroits calmes
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faire passer les meilleures vacances possibles. Elle a les compétences et qualifications requises (brevet
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formation aux premiers secours) pour réussir les activités choisies en toute sécurité pour le plus grand

plaisir de tous.
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3[ QF f A Y Sly diéhtidn) 12 gbmposition des menus et la confection des repas sont confiées a des
professionnels. Nous mettons en place une alimentation de qualité, équilibrée et variée, en quantité
suffisante. Nous veillons également a ce quelle soit adaptée aux activités prévues lors du séjour. Notre
projet éducatif reposant sur le principe de laicité, nous effectuons le remplacement ou la compensation de
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capacité a prendre en compte la ou les interdictions alimentaires.
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3 Linge : nous effectuons le lavage du linge personnel des enfants et des jeunes, au minima une fois par
semaine, pour tous les séjours ayant une durée minimale de 8 jours. De maniére générale et en fonction
des conditions météorologiques, nous nous efforcons de limiter le volume de linge sale au retour de
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3 Pour avoir des nouvelles de votre enfant

1. Apreés le voyage aller exclusivement : 05 59 47 10 76.
Cette ligne est administrative et ne permet pas de parler aux enfants.
2. Pendant le séjour, un téléphone est a disposition pour joindre les enfants : 06 02 26 91 41.
De préférence 1 heure avant les repas, notamment avant le diner (20h) en raison des activités.
3. Surle blog du centre : www.domaine-camieta.com



http://www.domaine-camieta.com/

4. Le courrier : nous demandons aux enfants de vous écrire une fois par semaine. En retour, ils
esperent recevoir de vos nouvelles.

PREPARER VOTRE SEJOUR

3 Trousseau de séjour / trousseau spécifique : Nous conseillons vivement des vétements et linge simples

et robustes, en quantité suffisante pour que votre enfant puisse se changer aprés certaines activités. Il est

de plus recommandé de marquer le linge et les vétements, ainsi que les objets personnels. Une fiche
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3 Argent de poche : Nous vous conseillons de ne pas en donner trop dans la mesure ou est compris dans le
prix du séjour. Sur place, deux solutionsY £ QSY T y i 2dz S 2S5 dzy Sses@saugs®etS NIJ
périls », |l le remet a la direction qui lui en déléguera la gestion par un systeme de « banque ». Dans ce cas,
merci de bien vouloir le glisser dans une enveloppe au nom du participant, a remettre aux animateurs le
jour du départ en séjour.

3 Santé: un dossier sanitaire de liaison vous sera reYAda f 2NA RS f QAyaONR LI
soigneusement, il comporte des informations essentielles concernant le bon déroulement du séjour.
Veillez également a nous fournir tous les documents utiles (attestations a jour de carte vitale ou CMU,
carte vitale pour les jeunes de plus de 16 ans). Sur place, une assistante sanitaire, assurera le suivi médical
de votre enfant. Veillez, en cas de traitement, a nous remettre impérativement une ordonnance afin de
y2dza LISNXYSGGNB RQI R Ydeyfdntiest NIadkIdutabt le RS, IohisSdDinfdriés @ 2
et il sera naturellement conduit chez un médecin. Les honoraires de ce dernier, de méme que les éventuels
frais de pharmacie vous seront réclamés. Attention, pour les enfants et les jeunes bénéficiaires de la CMU,
OSNIFAya LINIGAOASya fF NBFdzAaS S y2dza O2y (NI A Z
remboursement par la suite.

3 Utilisation du téléphone mobile : bien que parfaitement autorisée, nous conseillons vivement aux
enfants et aux jeunes de ne pas emporter leur téléphone mobile. En effet, il est déconseillé, voire interdit
au cours de certaines activités et un usage abusi¥ LIS dzi ydzZANB Lt f QF YOALl Yy OS 3
f S& LXdza 2SdzySaz y2dza | @2y a Lz O2yadl dSNJ |j dzQA
parents et les inquiéter inutilement.

3 Objets de valeur



La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur (lecteur mp3, bijoux, téléphone
Y20AfSs (FrotSGiSax O2yaz2tSaz /53 @siaiSYSyida RS Y NJ
signalée au directeur dés constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour. Attention les vols, dégradations ou
pertes ne sont pas couverts par notre Association. Les lunettes de vue demeurent sous la responsabilité de leur
LINE LINASGFANB® t 2dzNJ LINBYRNBE RS& LIK202te y2dza NBO2YY!

3 Cigarette et e-cigarette Y b 2dzAd NJ LISt 2y a |ljdzQAf Sad F2NN¥YStfSy
ans de fumer pendant le séjour (décret2006-Moy c 0> Rl ya Si K2NB RS f QSyO
les jeunes de 16 ans et plus, une tolérance pourra étre accordée en dehors du centre de vacances et selon
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ASSURANCE

Nous souscrivons pour votre enfant, une assurance durant le séjour (y compris durant le transport
AA y2dza f Q2NBl@RANBY DY LI &YNESa RR$ 4 4 dzNF yOS !t
Responsabilité civile (dommages corporels causés aux tiers), en Défense et Recours, en Individuel
accident corporel, en assistance rapatriement sanitaire (sous réserve que soit fait appel a notre
ASNIAOS RQlFIaaArxaalryoS Si SO azy I O02NRO D

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Un guide pratique vous a été remis au moment de votre inscription. Nous vous invitons a vous y reporter pour
prendre connaissance des informations ne pouvant figurer sur cette fiche.

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !
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FEDERATION FRANCAISE
w D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS.
FFESSM

COMMISS|ON FREMTCH .I‘\I.I'.'=='f'.'.-'.r\.TFP FEDERATION
MEDICALE ET DE PREVENTION T A ImeEmL T

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur, Exercant a,

médecin O généraliste O du sport O fédéral n®:
0 diplomé de médecine subaguatique O autre :

Certifie avoir examiné ce jour : NOM :

Né(e) le: Prénom :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de l'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniguement décelable a la pratique :

[ de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) : 0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
0 DES ACTIVITES EN APNEE
O DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute letire) &

avec un certificat nécessitant un médecin fédéral, du sport ou qualifié (cocher) :
O TRIMIX Hypoxique 0 APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compétition

O Pratique HANDISUB O Reprise de |'activité aprés accident de plongée

NOMBRE DE [] COCHEE(S) (obligatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour I'encadrement en plongée subaquatique...)

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvellement sans discontinuité de la licence) pour les disciplines : Nage avec
Palmes, Nage en Eau Vive, Tir sur Cible, Hockey Subaguatique, Apnée jusgu’a 6 métres. Pratique de I'activité jusqu'a expiration de la
licence.  Un certificat est exigible tous les ans pour la pratique de la Plongée Subaquatique (Plongée en Scaphandre en tous lieux
et en Apnée au-deld de 6 métres).

Sauf en cas de modification de I'état de santé ou d'accident de plongée, gui suspend la validité de ce certificat.

Il est remis en main propre a lintéresse ou son représentant légal.

Pour consulter la liste des contre-indications a la pratique des activités subaguatiques fédérales et les préconisations de la FFESSM
relatives a 'examen medical, disponibles sur le site de la Commission Méedicale et de Prévention Nationale :  hitp://medical. ffessm.fr

Fait a: Signature et cachet :
date :
SIEGE NATIONAL - 24, QUA BE RIWE-NELUNVE, 13784 MARSEILLE CEDEX OF FRAMC T, - +33 (0133983 | F +33 (DA KA 7T A

FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SFORTS { <L F
10012 - A A FR 06 795 559 509 WWW.FFESSM.FR

SIRET 775 555 906 00012 - APE 93122




F.F.ES.SSM C.M.P.N CONTRE-INDICATIONS a la PLONGEE en SCAPHANDRE AUTONOME EDITION DU 4 Janvier 2012
Cetteliste est indicative et non | imitative. Les probl mes udoi vent
spécialiste, la décision tenant compte du niveau technique (débutant, plongeur, confirmé ou encadrant). En cas de litige, a décision finale
doit étre soumis a la Commission Médicale et de Prévention Régional20e, puis en appel a la Commission Médicale et de
Prévention Nationale.

Contre-indications définitives Contre-indications temporaires
Cardiopathie congénitale Hypertension artérielle non contrélée
Insuffisance cardiaque symptomatique Coronaropathies : a évaluer (*)
Cardiomyopathie obstructive Péricardite
Cardiologie Pathologie avec risque de syncope Traitement par anti-arythmique : a évaluer (*)
Tachycardie paroxystique Traitement par béta-bloquants par voie générale ou locale : a évaluer (*)
BAV Il ou complet non appareillés Shunt DG découvert apres accident de décompression a symptomatologie
Maladie de Rendu-Osler cérébrale ou cochléo-vestibulaire (*)

Valvulopathies (*)

Cophose unilatérale, Chirurgie otologique ,Episode infectieux
Evidement pétromastoidien Polypose nassosinusienne
Ossiculoplastie ,Trachéostomie ,Laryngocéle Difficultés tubo-tympaniques pouvant engendrer un vertige alterno-barique
Déficit audio. Bilatéral a évaluer (*) /I NA&aS OSNIAIAYSdzAS 2dz I dz RSO2 dzN&
Oto-rhino- Otospongiose opéree Tout vertige non étiqueté
laryngologie Fracture du rocher Asymétie vestibulaire sup, ou égale a 50 % (6 mois)
Destruction labyrinthique uni ou bilatérale Perforation tympanique (et aérateurs trans-tympaniques)
Fistule peri ¢lymphatique .FNRPGONI dzYFt AaYSa RS tQ2NBATES Ay
Déficit vestibulaire non compensé ADD labyrinthique + shunt D-G : a évaluer (*)
Insuffisance respiratoire Pathologie infectieuse
Pneumopathie fibrosante Pleurésie
Vasculante pulmonaire Traumatisme thoracique

Pneumologie Asthme : a évaluer (*)

Pneumothorax spontané ou maladie bulleuse,
Méme opéré : a évaluer (*)

Chirurgie pulmonaire

Pathologie vasculaire de la rétine, de la Affection aigues du globe ou de ses annexes
Choroide, ou de la papille, non stabilisées, Wdza lj dzQt I dzSNRA a2y
Susceptibles de saigner Photokératectomie réfractive et LASIK :1 mois
Ophtalmologie | Kératocone au-dela du stade 2 Phacoémulsification ¢ trabéculectomie et chirurgie vitro ¢ rétinienne :2 mois
Prothése oculaire ou implants creux Greffe de cornée : 8 mois
Pour les N3, N4, et encadrants : vision Traitement par béta bloquants par voie locale : a évaluer (*)

binoculaire avec correction <5/10 ou si un
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Epilepsie , Syndrome déficitaire sévére Traumatisme cranien grave a évaluer
Neurologie Pertes de connaissances itératives
Effraction méningée
Neurochirurgicale, ORL ou traumatique
Incapacité motrice cérébrale

Affection psychiatrique sévere Traitement antidépresseur, anxiolytique, par neuroleptique ou hypnopgéne
Psychiatrie Ethylisme chronique Alcoolisation aigué
Thrombopénie périphérique, thrombopathies Phlébite non explorée

Hématologie Congénitales

Phlébites a répétition, troubles de la crase
{ty3dZAyS RSO2dzSNIi & f
phlébite ,Hémophiles : a évaluer (*)

Gynécologie Grossesse
Diabéte traité par insuline : a évaluer (*) Tétanie/Spasmophilie
Métabolisme Diabéte traité par antidiabétiques oraux (hormis
biguanides)
Différentes affections peuvent entrainer des contre-indications temporaires ou définitives selon leur intensité ou leur
Dermatologie retentissement pulmonaire, neurologique ou vasculaire
Gastro- Manchon anti-reflux Hernie hiatale ou reflux gastro-oesophagien a évaluer

Entérologie

Toute prise de médicament ou de substance susceptible de modifier le comportement peut étre une cause de contre-indication

[ I adz2NBSydzS RQdzyS YIfIRAS RS OSidGS tAadsS ysoOS
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que par un médecin fédéral.




La reprise de la plongée aprés un accident de désaturation, une surpression pulmonaire, un passage en caisson hyperbare ou autre accident de
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FICHE DU TROUSSEAU ETE

| Centre de vacances

Participant: NOMé¢éééééééééééééé Pr®nomééeeeéééceececece.

,,,,,,,,,,,,,,,,

S®j our : date et |lieu ééééeéeééeeéeéeeéé

CETTE FICHE, MISE DANS LA VALISE, PERMET DE DRESSER L'INVENTAIRE A L'ARRIVEE ET AU DEPART DU JEUNE.

L'énumération ci-dessous n'est qu'une indication que nous donnons aux familles. Le trousseau doit évidemment étre
constitué en fonction de I'age de I'enfant, du lieu d'implantation du centre de vacances et des activités qui y seront
pratiquées.

NOMBRE
LISTE FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU OBSERVATION
PARENTS (% L'ARRIVEE DEPART

1, VETEMENTS

3 jeans ou pantalons

5 chemisettes ou chemisiers ou
polos

2 gilets ou sweets

1 paire de sandales ou nu pieds
(en bon état mais pas neuves)

1 paire de bottes caoutchouc

1 paire de chausson ou pantoufle

2 chapeaux de soleil ou casquette

5 shorts ou bermudas

8 slips ou culottes

8 tee-shirts

2 maillots de bhain

2 joggings ou survétements

2 pyjamas ou chemises de nuit

8 paires de chaussettes ou
socquettes

1 impermeéable ou K-way
(absolument indispensable)

1 bonnet de bain (exigé en piscine)

2 pull-over chaud

2 jupes ou robes

1 blouson ou anorak léger

1 paire de vieux basket




LISTE NOMBRE

FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU
PARENTS (*) L6 ARRI VE DEPART

2, POURLATOILETTE, L'HYGIENE, LA PROPRETE

3 serviettes de toilette

3 gants de toilette

2 serviettes de bain

Savon, dentifrice, gel douche, shampoing

Brosse a dents, peigne

Creéme solaire protectrice écran total ( Coeff.7)

Mouchoirs (pochette) 6.

SI L'ENFANT EST INCONTINENT, augmenter son trousseau en conséquence et signaler ce fait au directeur par
lettre jointe au dossier.

SI LA JEUNE FILLE EST REGLEE, prévoir des serviettes périodiques.

3. COURRIER

Papier a lettres

Enveloppes timbrées portant I'adresse des
parents, grands-p ar ent s é

ACTIVITES PARTICULIERES :

A Activité voile : il est indispensable de prévoir 1 ou 2 pulls supplémentaires, 1 bermuda ou un vieux jean. 1 paire de
chaussures pour l'activité (soit 1 vieille paire de tennis, soit 1 vieille paire de bottes non doublées, soit 1 paire de
sandalettes plastiques), anorak ou ciré.

A Activité équestre: le jeune peut emporter son propre matériel : sinon il est conseillé de se munir d'une paire de
bottes plastiques ou autre et d'un jean usagé (les bombes étant fournies).

A Activité camping (bivouac), apporter 1 sac a dos (15 litres), 1 duvet, une gourde.

AActivité cirque et danseapporter 1 paire de chaussons rythmiques et 1 jogging.

AActivité foot : crampons + protége tibia + vétements de sport courts et longs en conséquence

AActivité : moto : prévoir 1 paire de gants , sweat-shirt manches longues, jeans, chaussures montantes

AActivité montagne: prévoir vétements chauds, en supplément.(pull, chaussettes, blouson chaud)

REMARQUES :

Ales draps et les couverturesont fournis dans le centre.

A Le blanchissage du lingest prévu 1 fois par période de 7 jours.

AlLe trousseau doit étre marquéu nom de I'enfant (marques portant le nom tissé en entier et cousues).

AlLa fiche trousseauest une fiche d'inventaire indicative et conseillée et non une liste de vétements obligatoires.

Inventaire arrivée faitle :  par

Inventaire départ faitle :  par

(*) Colonne a compléter par les parents



