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Centre Ispe Larrigade, 6089 route des Lacs 40600 BISCARROSSE — 05 58 09 82 99 —
ispe@laligue47.org — www.ispelarrigade-biscarrosse.fr

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Vos enfants seront accueillis le premier jour du séjo u r

horaire a déterminer avec le directeur de séjour.

*Pour venir jusqu’au centre :

a partir @6e 16h jusqu

Pour le dernier jour, vous pouvez venir chercher vos enfants aprés le diner, a partir de 19h30, ou a un autre

Par la route : Bordeaux direction Bayonne, Sortir direction Biscarrosse / Bassin Arcachon, puis sortie 2 «
Biscarrosse, Mios », a Biscarrosse prendre direction Lac « Ispe » au premier rond-point.
Le centre est a proximité du golf de Biscarrosse, en face du lac.
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Par avion : Aéroport de Bordeaux Mérignac puis liaison SNCF, contacter le directeur du centre.
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TRANSPORT

En autocar Grand Tourisme, vous recevrez une convocation vous donnant I'heure de rendez-vous environ

15 jours avant le départ. Départ depuis : Paris, Beauvais, Tours, Poitiers, Niort, Bordeaux, Saint Jean de Luz,
Marseille, Avignon, Montpellier, Carcassonne, Toulouse, Auch, Agen, Bergerac et Périgueux. En train de

Caen, Nantes Rennes, Col mar et Strasbourg jusqu’a Bord
le centre vers 17h/18h.

1°" et dernier repas servis

1° repas servi : diner dernier repas servi : diner du dernier jour

SITE

3 Situation géographique

Le centre Ispe Larrigade, un petit village de chalet, est situé au bord du lac de Cazaux-Biscarrosse a 6

kil ometres de clcuac édinddenlekentre pl @i hect adies pds edsedi e
ombragés et de terrainsdejeux.C’ est | " endroit i déal pour profite
3 Cadre de vie

Les enfants sont hébergés en chalet-pagotel de 7 places. Chaque chalet posséde une terrasse et son salon

de jardin. Les douches et WC sont situés dans des blocs sanitaires a proximité des chalets et des salles
d ’ a c enidwr sorit &cessibles aux enfants. Les repas seront servis sur des terrasses couvertes.

ACTIVITES

Pourles « Accros» :Un s éj our sur | e theéeme de |raurlgditelsndage S U T
a Biscarrosse !

Surf:Vi ens t’initier ou progr ewd € ré clmvdigien, etGes rsodit@uisc e s
Brevetés d’ Etat qgui te permettront dlee surfeest sne n t i
activité exigeante qui demande du temps et une approche basée sur le plaisir pour S’ amus er d ¢
vagues. Les combinaisons/ou/lycras et les planches sont fournies. Attention, afin de garantir ton plaisir et

ta sécurité, le body board peut étre pratigué pour débuter mais aussi si les conditions maritimes sont
mauvaises. En fonction de la météo des séances peuvent étre annulées mais sont remplacées dans la
mesure du possible.

Sortie au Pyla : Tu vas partir a |
inoubliable.

Roller : Une s é an ceesédnceitest but lé skate-pacc de,Biscarrosse et une randonnée au bord

du lac. Activité encadrée par un animateur qualifié du centre. Equipement de protection (casques,
genouilléres et coudieres) fourni.

Skate Board : Apprend a maitriser ta planche au cours de deux initiations au skate board. Progression ou
balade a la demande en fonction du niveau des jeunes.

Aventure et Grands Jeux: Unpar cour s d’ or i e n tadotét landaisepedun grandjéuc o u
« interséjour » pour redécouvrir le plaisir de jouer ensemble !

VIC:Profite des pistes cyclables sécurisées qui
bords du lac de Biscarrosse a vélo. Matériel fourni, casque et vélos en état.

assaut de led’ BUuuespegr alh dneointd de @ue d u
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LES AUTRES ACTIVITES possibles pourtous:Bai gnade a | ' océan et au |
pong, balade a trottinette, Beach volley, beach soccer, ani mations | ocal es, \Y;
toutes les activités que tu proposeras, seront, dans la mesure du possible, mises en place.

3 Documents obligatoires liés aux activités ou au séjour : Test préalable a la pratique des activités
aquatiques et nautiques a fournir dans le dossier d’inscription

Effectif Maximum pour ce séjour : 12 jeunes

ORGANISATION DU SEJOUR

Le Centre Ispe Larrigadeb é néf i ci e de | "avis favorable de fonc
sécuriteé et d’ acBisarsosséebti |diet él "daeg rléamevnitl |dee sdeser vi
La volonté de d ' a@mpuri e eerstl adevifeaipassée avec d°

favori sant une démarche d’ autonomi e. Chacun doi
et respecter les régles de vie, sans lesquelles, toute vie de groupe est impossible.

Les vacances étant un moment particulier crtre pr.i
Ispe Larrigade, mettra tout en ceuvr e pour repondr e au

participant et pour respecter le rythme de chacun : petit déjeuner individualisé, endroits calmes aménagés,
temps | ibres...

5 L'équipe d’encadrement : une équipe d’animation attend les participants pour leur faire passer les
meill eures vacances possibl es. ElI'l e a |l es comp
fonctions d’ani mateur veillantdie baighdde, attestatéom de formbtibneawxe t
premiers secours) pour réussir les activités choisies en toute sécurité pour le plus grand plaisir de tous.

Les intervenants extérieurs que nous sol ldecit
professionnel s, avec qui nous sommes conventi ol
par la DDCSPP.

3 L'alimentation : la création, la composition des menus et la confection des repas sont confiées a des
professionnels. Nous mettons en place une alimentation de qualité, équilibrée et variée, en quantité
suffisante. Nous veillons également a ce quelle soit adaptée aux activités prévues lors du séjour. Notre
projet éducatif reposant sur le principe de laicité, nous effectuons le remplacement ou la compensation de
certains aliments par d’ autres au cour s depremrer ep
en compte certaines demandes ou exigences alimentaires qui peuvent entrainer une perturbation de
| " organisation des activités et avoir des répe

du strict respect du jelne, dans le cadre du Ramadan.En cas d’' al |l ergi es al i me
de nous transmettre dés | inscription, tous | e:
afin de faciliter |’ accueil, sared rnioucGu ep epganert t

notre capacité a prendre en compte la ou les interdictions alimentaires.

3 Linge : nous effectuons le lavage du linge personnel des enfants et des jeunes, au minima une fois par
semaine, pour tous les séjours ayant une durée minimale de 8 jours. De maniére générale et en fonction
des conditions météorologiques, nous nous efforcons de limiter le volume de linge sale au retour de
| "enfant. Dans tous |l es cas, ce |inge sera isol



3 Pour avoir des nouvelles de votre enfant

- Partéléphone:
1) Pour savoir si votre enfant est bien arrivé, un message sera laissé sur le répondeur général du
centre, composez le 05 58 09 82 99.
2) Deés le lendemain, vous pouvez contactez votre enfant par téléphone, au moment des repas au 07
8051 3501.
- La Page Facebook et le site internet, pour plus d’infos sur le centre, sur le déroulement du séjour et
laisser un message a votre enfant : www.ispelarrigade-biscarrosse.fr

PREPARER VOTRE SEJOUR

3 Trousseau de séjour / trousseau spécifique : Nous conseillons vivement des vétements et linge simples
et robustes, en quantité suffisante pour que votre enfant puisse se changer aprés certaines activités. Il est
de plus recommandé de marquer le linge et les vétements, ainsi que les objets personnels. Une fiche
trousseau type VO wnhKriptire Doanéera &traindicetif, élleovous perchettra de’' faire
un inventaire avec votre enfant des affaires gt
un inventaire d’arrivée et dearunaimatauraveer d ' eynd taéd

3 Argent de poche : Nous vous conseillons de ne pas en donner trop (20-25 euros maximum). Sur place,
deux solutions : I'enfant ou le jeune conserve son propre argent a « ses risques et périls », ou il le remet a
la direction qui lui en déleguera la gestion par un systeme de « banque ». Dans ce cas, merci de bien
vouloir le glisser dans une enveloppe au nom du participant, a remettre aux animateurs le jour du départ
en séjour.

5 Santé : un dossier sanitaire de liaison vous sera remis lors de l'inscription. Veillez a le remplir
soigneusement, il comporte des informations essentielles concernant le bon déroulement du séjour.
Veillez également a nous fournir tous les documents utiles (attestations a jour de carte vitale ou CMU/CSS,

carte vitale pour les jeunes de plus de 16 ans). Sur place, une assistante sanitaire, assurera le suivi médical

de votre enfant. Veillez, en cas de traitement, a nous remettre impérativement une ordonnance afin de
nous permettre d’ admi nfantseit matade dwaeat le dépur, wausesdrez inf@més v 0 t
et il sera naturellement conduit chez un médecin. Les honoraires de ce dernier, de méme que les éventuels

frais de pharmacie vous seront réclamés. Attention, pour les enfants et les jeunes bénéficiaires de la
cMuU/cCSScertains praticiens | a refusent et nous co
réclamer le remboursement par la suite.

3 Utilisation du téléphone mobile : bien que parfaitement autorisé, nous conseillons vivement aux
enfants et aux jeunes de ne pas emporter leur téléphone mobile. En effet, il est déconseillé, voire interdit

au cours de certaines activités et un usageabusifpeut nuire a | > ambiance geér
|l es plus jeunes, Nous av o atifisé npaladroice@eantspbua dpmeler legrsu * 1 |
parents et les inquiéter inutilement.

3 Objets de valeur : La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur
(lecteur mp3, bijoux, téléphone mobile, tablettes, consoles, CD, vétements de marque, e t C ...) . T
di sparition d'  objets personnels devra étre mign



la fin du séjour. Attention les vols, dégradations ou pertes ne sont pas couverts par notre Association. Les
lunettes de vue demeurent sous la responsabilité de leur propriétaire. Pour prendre des photos, nous
recommandons | > utibles. sati on d’ appareils jeta

3 Cigarette et e-cigarette:Nous rappel ons qu’ il est formell eme
ans de fumer pendant le séjour (décret 2006-1 3 8 6 ) , dans et hors de | " enc
les jeunes de 16 ans et plus, une tolérance pourra étre accordée en dehors du centre de vacances et selon

l es modalités définies par |’ équipe du séjour.

ASSURANCE

Nous souscrivons pour votre enfant, une assurance durant le séjour (y compris durant le transport si nous

| > organi sonst)r,e au@mmeag miee nd’ assurance APAC/ MAI F
civile (dommages corporels causés aux tiers), en Défense et Recours, en Individuel accident corporel, en
assistance rapatriement sanitaire (sous réserve que soit fait appelanotr e ser vi ce d’ assi
accord).

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Un guide pratique vous a été remis au moment de votre inscription. Nous vous invitons a vous y reporter
pour prendre connaissance des informations ne pouvant figurer sur cette fiche.

Documents a remettre le jour du départ : le dossier sanitaire de liaison et les documents utiles
suivants : Attestations a jour carte vitale ou CMU, carte vitale pour les plus de 16 ans), ordonnance
en cas de traitement, les documents requis pour la pratique de certaines activités,| 6 at t est a
préalable a la pratique des activitiés nautiques, | 6 aut ori sation du droi't
Nous attirons votre attention sur le caractére impératif des documents a fournir et le fait de nous

remettre un dossier a jour complet. Nos autorités administratives de tutelle (DDCSPP) nous
rappell ent r®guli rement quodil est de notre d
séjours dans le cas ou ces obligations ne sont pas satisfaites.

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !



| ATTESTATION D'APTITUDE PREALABLE A LA PRATIQUE D'ACTIVITES NAUTIQUES Eﬂ

AQUATIQUES DANS LES ACCUEILS COLLECTIFS DE MINEURS
(Accueils relevant des articles .227-4 et R.227-1 du code de |"action sociale et des familles)

Le test doit étre effectué en piscine par un Maitre Nageur

Nom et Prénom du mineur :

Date du test :

Aptitudes vérifiées et acquises :

1. En référence a l'article R.227-13 du code de I'action sociale et des familles et & I'arrété

du 25 avril 2012.
(Mettre une croix dans les cases correspondantes)

o Effectuer un saut dans l'eau - |:|
e Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes D
o Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes D
» Nager sur le ventre pendant 20 metres D
« Franchir une ligne d'eau D

Ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

2. En référence au code du sport
Pour la pratique des activités de canoé Kayak, nage en eau vive, voile organisées dans le cadre d'un
établissement d'activités physiques ou sportives, ou encadrées par un prestataire de service

e Nager 25 métres D

- Pour la pratique de canoé, du Kayak et de la nage en eau vive
- Pour la pratique de la voile par les moins de 16 ans

¢ Nager 50 meétres ! |

Pour la pratique de la voile & partir de 16 ans

Personne ayant fait passer le test:

Nom et Prénom : Qualification :
Etablissement d'appartenance :

N° de carte professionnelle d'éducateur sportif :

Signature :



vacances:i: | Pl

fédeération des Deuvres Laiques

FICHE DU TROUSSEAU ETE

| Centre de vacances

Participant: NOMé¢ éééééééééééééé Pr®noméeeeééeeeecéeécee.

,,,,,,,,,,,,,,,,

S®j our : date et |lieu ééééeéeééeeéeéeeéeé
CETTE FICHE, MISE DANS LA VALISE, PERMET DE DRESSER L'INVENTAIRE A L'ARRIVEE ET AU DEPART DU JEUNE.
L'énumération ci-dessous n'est qu'une indication que nous donnons aux familles. Le trousseau doit évidemment étre

constitué en fonction de I'age de I'enfant, du lieu d'implantation du centre de vacances et des activités qui y seront
pratiquées.

NOMBRE
LISTE FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU OBSERVATION
PARENTS (% L'ARRIVEE DEPART

1, VETEMENTS

3 jeans ou pantalons

5 chemisettes ou chemisiers ou
polos

2 gilets ou sweets

1 paire de sandales ou nu pieds
(en bon état mais pas neuves)

1 paire de bottes caoutchouc

1 paire de chausson ou pantoufle

2 chapeaux de soleil ou casquette

5 shorts ou bermudas

8 slips ou culottes

8 tee-shirts

2 maillots de bhain

2 joggings ou survétements

2 pyjamas ou chemises de nuit

8 paires de chaussettes ou
socquettes

1 impermeéable ou K-way
(absolument indispensable)

1 bonnet de bain (exigé en piscine)

2 pull-over chaud

2 jupes ou robes

1 blouson ou anorak léger

1 paire de vieux basket




LISTE NOMBRE

FOURNI PAR LES RELEVE A RELEVE AU
PARENTS (*) L6 ARRI VE DEPART

2, POURLATOILETTE, L'HYGIENE, LA PROPRETE

5

3 serviettes de toilette

3 gants de toilette

2 serviettes de bain

Savon, dentifrice, gel douche, shampoing

Brosse a dents, peigne

Creéme solaire protectrice écran total ( Coeff.7)

Mouchoirs (pochette) 6.

SI L'ENFANT EST INCONTINENT, augmenter son trousseau en conséquence et signaler ce fait au directeur par
lettre jointe au dossier.

SI LA JEUNE FILLE EST REGLEE, prévoir des serviettes périodiques.

3, COURRIER

Papier a lettres

Enveloppes timbrées portant I'adresse des
parents, grands-p ar ent s é

REMARQUES :

Ales draps et les couverturesont fournis dans le centre.

A Le blanchissage du lingest prévu 1 fois par période de 7 jours.

AlLe trousseau doit étre marquéau nom de I'enfant (marques portant le nom tissé en entier et cousues).

AlLa fiche trousseauest une fiche d'inventaire indicative et conseillée et non une liste de vétements obligatoires.

Inventaire arrivée faitle :  par

Inventaire départ faitle : par

(*) Colonne a compléter par les parents




