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MOUNTAIN’BIKER

CHALET LE CHORNAIS - Aréches Beaufort (73) R&F. 073 001001

Un parfait séjour qui mixe motocross électrique et découverte des activités
montagne !

“Mets ton casque” et pars a la découverte de tous les univers de la moto en montagne :
cross, enduros, trial !

L'encadrement est assuré par Moto Quad Concept école de motocross labelisé « école
francaise de moto ». Les séances se déroulent en petits groupes, sur des motos
électriques Sur Ron Light Bee derniére génération et avec tout I'équipement de sécurité

homologué (casque, gants, protections).
Il sera abordé les regles de sécurité, les techniques de pilotage, un atelier mécanique. C'est

au total 5 demi journées moto !

Attention, taille minimum requise : 1.45 m

“Mets tes baskets” et pars a la découverte d'activités de montagne : accrobranche,
trottinette de descente, randonnée, olympiades.
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LE CENTRE D'ACCUEIL

Bienvenue en Savoie!
Notre centre se situe au « pays des mille chalets », au pied du Mont
Blanc, dans l'un des massifs les plus préservés de France : Le
Beaufortain. Posé dans une vallée ouverte et ensoleillée, le Chalet du
Chornais dispose d'aménagements intérieurs fonctionnels et
chaleureuy, les différents lieux de vie sont habillés de bois et décorés
d'objets traditionnels, dans un esprit typiquement montagnard. Chalet le Chornais
L'agencement des 33 chambres, équipées de sanitaires complets, a 1000 montée du Chornais
été pensé pour accueillir les jeunes dans des conditions maximales de 73270 ARECHES-BEAUFORT

confort. Tél: 04.79.38.10.75
chalet.chornais@fol73.fr

VENIR A ARECHES

Venir en rendez-vous sur place :
Votre enfant est inscrit en « rendez-vous sur place ». Vous
le conduisez directement au centre de vacances et vous
venez le rechercher.

e HORAIRE D'ARRIVEE AU CENTRE : vers 16h00

e HORAIRE DE DEPART DU CENTRE : & partir de 14h
Les horaires seront confirmés sur la convocation départ.

ARECHES ::
WBEAUFORT

a Venir en voiture :

Autoroute A43 jusqu’a Albertville, Puis D925 jusqu’a Beaufort Sur Doron — D218 jusqu’a Aréches et
D65 direction Le Planay. Juste aprées le panneau "Le Planay”, a gauche, passer un petit pont, direction
le Chornais (cote de 800 m).

Albens D 4
- po Ugine Hautelu E Venir en train :
Grésy-sur-Aix P Efgfon H H i
Parc nature o2z, En train depuis Paris, Lyon, Valence,
Aix-les-Bains régional, e . I e
foumessit Nationale - Albegtile Annecy et Grenoble jusqu'a Chambéry.
! d . ’ H
Le BourgetdiLac e Bates Transfert en car jusqu’au centre, trajet de
| 441 | a Bathie ’ H
Ailortiessdtne ¥ 3 80 km d’environ 1h30.
La Motte-S r , .
s, Mo Ceyins Le voyage s’effectue de jour.
] ChamBéy Saint-Pierre-d Albigay™, - N0

™ Al
Chateduneuf
Abguebelle
D006 0938 D1006
Les Mar&hes

La Léchéra Motitiers

=~

I vacances



ACTIVITES

DEVIENS UN AS DU GUIDON!

SEJOUR 100% MOTO ELECTRIQUE .

Chaque semaine, vous avez 5 séances de moto électrique d'une
durée de 3h.

Chaque séance comprend un temps de roulage pour un temps
de récupération.

En plus, une animation mécanique, sécurité routiére et de
sensibilisation a I'environnement est organisée par les
éducateurs sportifs.

Toutes les thématiques de la moto sont vues : motocross,
moto trial et moto enduro.

Des tandems sont formés en prenant compte le niveau.
Ainsi chaque séance d'initiation ou de perfectionnement
technique est donc déclinée par sessions de 15 -20 min.

Le temps de récupération étant une des clefs dans la réussite
d’'un apprentissage cela permet notamment de corriger sa
technique et de récupérer physiquement et mentalement.

Au cours de chaque séance, nous abordons a chaque fois un
aspect technique du pilotage.

Afin que la progression se fasse au mieux, une chronologie est
mise en place ce qui permet une progression évolutive et
adaptée du pratiquant.

DESCRIPTIF DES SEANCES

> Découverte et Initiation au pilotage : 1ére séance
> Perfectionnement technique moto : a partir de la 2eme séance
> Une animation sécurité routiére et environnement : 1 séance

EQUIPE D’'ENCADREMENT

> Un directeur avec une expérience solide dans I'encadrement et
dipldmé du BAFD.

> Une équipe d’animateurs diplomés et compétents.

> Des éducateurs sportifs dipldmés pour I'activité moto vont
faire partager leur passion et faire évoluer chaque participant en
fonction de leur niveau.

Mais ce n'est pas tout !

Jeux, veillées, boum, farniente... Le chalet est un espace ou se
croisent de nombreux jeunes inscrits sur différents séjours. La vie
au centre prend toute son importance et 'ambiance est assurée en
toute convivialité.
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PREPARER LE SEJOUR

Trousseau : reportez-vous a la liste ci-jointe. Cette liste est adaptée a notre centre. Elle a été établie pour
permettre aux jeunes d'avoir a disposition du linge pratique et propre pendant tout le séjour.

Lavage du linge : le linge n’est pas lavé, sauf besoin bien entendu, pour les séjours de 7 jours. Nous vous
remercions d’identifier les vétements.

Argent de poche : I'argent sera confié a I'animateur responsable du groupe de votre enfant. Il nous semble
qu'une somme de 15 € a 20 € soit amplement suffisante. Peut-étre moins si votre enfant est plus jeune,
peut-étre plus si c’est un ado! A METTRE DANS UNE ENVELOPPE

Santé : un(e) assistant(e) sanitaire veillera a la bonne santé de tous. La fiche sanitaire est obligatoire et
devra étre remplie avec le plus grand soin. N'omettez pas de nous signaler tout probleme concernant votre
enfant, méme s'il vous parait anodin. N’'hésitez pas a joindre des informations complémentaires si besoin,
vos indications seront précieuses pour nous.

Si votre enfant est en cours de traitement médical a son arrivée, il est impératif de joindre I'ordonnance aux
médicaments. En effet, tout comme les établissements scolaires, nous n’avons pas le droit de donner des
médicaments aux enfants sans prescription, méme si le médicament est vendu sans.

Frais médicaux : si votre enfant a besoin de soins pendant son séjour, le centre fait I'avance des frais qui
vous seront ensuite facturés. A réception de votre reglement, les fiches de soins vous sont envoyées. Si
I'enfant est couvert par la CMU, il est indispensable de nous fournir une attestation en cours de validité
(voire la carte vitale de I'enfant s'il en a une).

Le téléphone : les parents peuvent appeler leur enfant au numéro du chalet le soir de 17h30 a 19h00.
Utilisation du téléphone mobile : 'usage des portables sera réglementé par I'équipe du centre.

Objets de valeur : Vétements de marque, bijoux.... sont-ils bien utiles ?

Attention : les vols, dégradations ou pertes d'appareil électronique (téléphone portable, baladeur, ...), ne
sont pas couverts par l'assurance de notre association.

ORGANISATION DU SEJOUR

Equipe d’encadrement : un animateur titulaire du BAFA (ou en cours de formation) pour 8 & 12 jeunes
(normes réglementaires), I'encadrement professionnel pour les activités suivant le programme, I'équipe de
direction, et également les autres adultes présents sur le centre participent au bon déroulement du séjour,
avec un souci constant de sécurité et d’apprentissage. Une équipe pédagogique attend vos enfants pour
leur faire passer de trés bonnes vacances, et ce en toute sécurité

Vie collective : un réveil individualisé, des temps d'activités calmes apres les repas permettent a chacun de
trouver son juste rythme.

Alimentation : les repas, préparés par I'équipe de cuisine du centre, sont équilibrés, variés et pris a heures
réguliéres. C’est un temps éducatif, durant lequel les animateurs veillent a ce que chacun golte de tout et
mange suffisamment. Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Toutefois nous remercions les
parents de contacter le centre pour vérifier la faisabilité des menus adaptés. Un menu de substitution peut
étre proposé pour les enfants ayant des convictions religieuses ou philosophiques.

Pour avoir des nouvelles de votre enfant : Un accés au blog sera donné sur la convocation de départ.
L’équipe du centre fera le maximum pour mettre a jour ce blog le plus souvent possible. Ne soyez pas trop
décus si les nouvelles sont irréguliéres ; c’est souvent le signe de vacances riches et actives pour vos
enfants.
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FICHE TROUSSEAU

7 sous-vétements

8 paires de chaussettes

6 tee-shirts

2 polos ou tee-shirts supplémentaires
2 shorts

2 pantalons (style «jean» ou en toile)
2 sweats / pulls / polaires

1 veste

1 vétement de pluie imperméable

1 pyjama (2 en cas d’énurésie)

1 paire de pantoufles

1 maillot de bain (short autorisé) et 1 serviette de bain

Nécessaire de toilette (minimum vital / liste non-exhaustive) :

e Gel douche ou savon

* Shampooing

e Brosse a dents

e Dentifrice

» Brosse a cheveux (si besoin)

1 serviette et 1 gant de toilette

OO0 oot O

1 sac a linge sale

HEin

Petit sac a dos pour la journée avec :

» 1 gourde d'1 litre (en métal de préférence)
» Nécessaire de protection solaire (lunettes + chapeau + créme adaptée a I'’enfant)
* Mouchoirs jetables (si possible)

Trousseau complémentaire propre au séjour :

1 paire de chaussures montantes (qui couvre la malléole type chaussure de marche)

1]

1 jean ou pantalon solide

+ 1 teeshirt a manche longue ou sweet

Le prestataire fournit : les coudiéres, les genouilléres, les casques, les lunettes et les gants.

Si des enfants ont leur équipements de moto ils peuvent venir avec.
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ATTENTION!
Si le comportement de votre enfant était de nature a nuire a sa sécurité ou a celle de ses
camarades, ou encore a compromettre la qualité des vacances que nous nous efforgons de
proposer a chacun d’entre eux, une décision de renvoi pourrait étre prise a son encontre,
frais de retour a votre charge...

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Documents a remettre :

e la fiche sanitaire complétée et signée : ce document est OBLIGATOIRE et
revét un caractere trés important en cas de probleme médical ou d'accident,
o |'attestation CMU en cours de validité au nom de l'enfant, voire, s'il en a
une, la photocopie de sa carte vitale
e l'autorisation au droit a I'image,
e |'autorisation a rentrer seul ou avec une personne tierce, si c'est votre choix
l I e les autre(s) document(s) spécifique(s) au séjour demandé(s)



