
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vĶȒ~źƯūŕųȒıȴ¨ūķƝźų 
La Brande, Route des Huîtres 17550 Dolus-d'Oléron 

15 -  17 ans 

Surf Camp 

Oléron REF : 074 038 001 

Au bord de l'océan, c'est parti pour des vacances dynamiques et variées à 
construire ensemble pour s'initier aux activités que propose l'île d'Oléron ! 
 
Direction le sud de l'île pour profiter des plaisirs de la glisse avec 5 séances de 
surf. La découverte de l'océan ne s'arrête pas là, on explore la vie sous-marine 
lors d'un baptême de plongée. 
 
Et pour varier les plaisirs, on embarque sur un voilier pour une balade autour du 
Fort Boyard. On profite de son cadre de rêve et de sa magnifique plage face à 
Fort Boyard.  
 
Le reste du programme d'activités reste à construire ensemble ! Et pour être 
acteur à 100 % de son séjour, on prépare les repas après avoir décidé tous 
ensemble des menus ! 
 

LES DOCUMENTS : 

- Fiche sanitaire 

- ÇĎƣƣȴųĎƯƪŕƜƯĶ 

- Autorisation parentale à 
la pratique de la plongée 

- Certificat médial de non-
contre indication  

 
DANS TA VALISE : 
- Serviette de plage 
- Crème solaire 

Oléron 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48015fd1ebd95e0d:0x9e90a9d5b9a53e4c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


LE SITE 
O² «²Øðé² ư O² QÚôÕÊØ ®ƌTÕ³éÚØƶ ê² êÊðô² £ Ŏ Ò× ®² ,Å ð²|ô
d'Oléron, sur la Route des Huîtreê |ô ê²ÊØ ®² ÕƸÍÕ² ®ƸTÕ³éÚØƈ
OƸÍÕ² ²êð êÊðô³² ®|Øê ÕƸocéan Atlantique, au large des côtes de 
la Charente-Maritime, à 70 km de la Rochelle. Entre la vue de 
la plage depuis ta future chambre, les couchers de soleil à 
couper le souffle, ou encore la grande pinède de 4 hectares, 
«Ƹ²êð ÕƸ²Ø®éÚÊð èôƸÊÕ ð² ¾|ôð Úø ðô æÚôéé|s vivre de superbes 
vacances ! À ses alentours, se trouve le fameux Fort Boyard, 
fort mystérieux posé au milieu de la mer, où tu verras peut-
être Passe Partout, une tête de tigre ou encore le célèbre 
maître des énigmes, le père Fouras. En somme, le Moulin 
®ƸTÕ³éÚØ ê²é| Õ² ÕÊ²ô æ|é¾|Êð æÚôé ð²ê ú|«|Ø«²ê ƅ 

 
Une partie indépendante avec des tentes marabouts accueillera les jeunes de 15 à 17 ans. Des salles de jeux ainsi que 
des blocs sanitaires rénovés sont présents au sein de «²ê ®²ôý ²êæ|«²êƈ O² «²Øðé² ®ÊêæÚê² ®ƸôØ² æÊê«ÊØ²ƃ ®ƸôØ ×ÊØÊ-
¿ÚÕ¾ƃ ®ƸôØ ð²éé|ÊØ ×ôÕðÊêæÚéðêƃ ®ƸôØ² |Êé² ®² Ñ²ôýƃ ®ƸôØ² ê|ÕÕ² æÚÕþú|Õ²Øð²ƃ ®ƸôØ² ÊØ¾Êé×²éÊ² ²ð ®ƸôØ² ê|ÕÕ² ®² é²êð|ôé|Øðƈ
3Ø ®Ƹ|ôðé²ê ð²é×²êƃ ®²ê ³èôÊæ²×²Øðê |ô ðÚæ æÚôé ®²ê ú|«|Ø«²ê |ô ðÚæƈ _our la deuxième semaine, le groupe partira 
sous tente dans un camping. 

LES ACTIVITÉS 
Surf ou body-board : Les séances de surf ou de body-board sont encadrées par un moniteur *é²ú²ð ®Ƹ4tat de 
Õ| é³¿ÊÚØ ®ƸTÕ³éÚØƈ O²ê Ñ²ôØ²ê úÚØð æÚôúÚÊé êƸÊØÊðÊ²é £ «² êæÚéð |èô|ðÊèô² ²ð ê² ¾|×ÊÕÊ|éÊê²é |ú²« Õ²ê ê²Øê|ðÊÚØê ®² ¿ÕÊêê²ƈ
Le choix des spots se fait selon les marées et les conditions météo. Pour le surf, les séances permettront aux jeunes de 
êƸ|×³ÕÊÚé²é ²ð ê² æ²é¾²«ðÊÚØØ²é æÚôé é³ôêêÊé £ ¿ÕÊêê²é ®²©Úôð êôé Õ| æÕ|Ø«Å² ®² êôé¾ƈ _Úôé Õ² ©Ú®þ-board, les temps 
æé³úôê æ²é×²ððéÚØð ®² æ²é¾²«ðÊÚØØ²é ê| ð²«ÅØÊèô² ðÚôð ²Ø Ơé²ơ®³«Úôúé|Øð ÕƸÚ«³|Ø ƅ 

 
Plongée : L'aventure sous-marine vous attend ! Les moniteurs expérimentés enseignent les bases de la plongée 
en apnée et présentent l'équipement nécessaire, tout en insistant sur la sécurité à chaque étape. Les ados 
apprennent les signes de communication sous-marine et se familiarisent avec l'équipement. Une fois prêts, ils se 
dirigent vers les eaux peu profondes pour mettre en pratique leurs nouvelles compétences. Les jeunes explorateurs 
seront émerveillés par la vie marine foisonnante. 
 
Balade en voilier autour du Fort Boyard : _ÕÚØ¿²Ă |ô «åôé ®² Õƌ|úenture en naviguant vers ce port 
mythique. Laissez-vous émerveiller par l'architecture impressionnante et les récits captivants qui entourent ce lieu 
légendaire. /ôé|Øð Ŏŋ ×ÊØôð²êƃ ×ÚØð²Ă £ ©Úé® ®ƸôØ ©|ð²|ôƃ ³èôÊæ³ æÚôé úÚðé² æÕ|ÊêÊé ²ð úÚðé² ê³«ôéÊð³ƈ 

vĶƣȒĪĎŕŌųĎıĶƣȒĠȒūȴźīķĎų : O² «²Øðé² ®ÊêæÚê² ®ƸôØ² æÊê«ÊØ² ²ýð³éÊ²ôé²ƃ ®² Ōō× êôé Œ× |ú²« ôØ² æéÚ¾ÚØ®²ôé
progressive de 0,75 à 1,70 m. O²ê ©|Ê¿Ø|®²ê êƸ²¾¾²«ðô²Øð ðÚôÑÚôéê êÚôê Õ| êôéú²ÊÕÕ|Ø«² ®ƸôØ² æ²rsonne qualifiée 
Ơêôéú²ÊÕÕ|Øð ®² ©|Ê¿Ø|®²ƃ *Rcc Ƅơƈ kØ |ØÊ×|ð²ôé æÚôé œ ²Ø¾|Øðê ²êð æé³ê²Øð ®|Øê ÕƸ²|ôƈ O²ê ©|Ê¿Ø|®²ê £ ÕƸÚ«³|Ø ê²
¾ÚØð |ôý æÕ|¿²ê êôéú²ÊÕÕ³²ê ®² Õ| b³×Ê¿²|êê²ƃ ®² q²éð©ÚÊêƃ ®² =|ðê²|ô ²ð ®² =é|Ø® qÊÕÕ|¿² ³èôÊæ³²ê ®ƸôØ æÚêð² ®²
secours de Maîtres- Nageurs-Sauveteurs (MNS). 
 
À noter ƅ RÚôê ØÚôê é³ê²éúÚØê Õ² ®éÚÊð ®Ƹ|ØØôÕ²é ôØ² |«ðÊúÊð³ êÊ ðÚôð²ê Õ²ê «ÚØ®ÊðÊÚØê ®²
sécurité nécessaires à sa pratique ne sont pas pleinement remplies : météo, santé de 
ÕƸ²Ø¾|ØðƄ 
 
 
 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Charente-Maritime


vȴGÉÝdÇFȒ@ȴF : @ÊF~F Ø 
 
Le séjour est encadré par 3 animateurs dont un 
surveillant de baignade. Les animateurs, quel que soit 
le moment de la journée, sont toujours présents, avec 
un souci constant de veiller à la sécurité affective et 
physique des enfants dont ils ont la charge. Ils sont 
aussi là pour les soutenir et les encourager dans leurs 
envies et projets de jeunes adolescents. Sur le centre, 
les animateurs se réfèrent à leur directrice de séjour et 
son adjoint. 
 

LE TRANSPORT 
 
LƸ²Ø«|®é²×²Øð ²êð |êêôé³ æ|é ÕƸ³èôÊæ² ®Ƹ|ØÊ×|ðÊÚØ ƠŌ
adulte pour 8 enfants au maximum).  Le voyage se fait 
en car de nuit au départ de Rhône-Alpes (autocar 
grand tourisme avec 2 conducteurs tout au long du 
trajet). Le voyage pourra être effectué en train en cas 
de petit effectif. Le voyage a lieu en train de jour au 
départ de Pariêƈ OƸ²Ø¾|Øð æ²ôð µðé² |×²Ø³ ²ð récupéré 
|ô «²Øðé² ®² ú|«|Ø«²ê æ|é ê²ê æ|é²Øðêƈ c²ÕÚØ ÕƸÅ²ôé²
de départ, vous devrez prévoir un pique-nique pour 
ÕƸ|ÕÕ²éƈ ,²«Ê ê²é| æé³«Êê³ êôr la convocation. 
 

SANTÉ 
 
Veuillez remplir avec attention et sans omission la FICHE SANITAIRE en nous indiquant par 
exemple les allergies ou les régimes alimentaires particuliers.  
 
Le suivi médical est assuré par un adulte èô|ÕÊ¾Ê³ èôÊ ê² «Å|é¿² ®²ê êÚÊØê ×³®Ê«|ôý Õ³¿²éê Úô ®² ÕƸ|ææÕÊ«|ðÊÚØ ®²ê
traitements en cours. Si votre enfant est malade, il est conduit chez le médecin et vous en êtes immédiatement 
avertis. Si votre enfant a un traitement en cours lors de son séjour, il ²êð Ê×æ³é|ðÊ¾ ®² ÑÚÊØ®é² ÕƸÚé®ÚØØ|Ø«² |ôý
médicaments que vous donnez au responsable sur le lieu de départ. Les éventuels frais médicaux sont avancés par 
le centre, les ordonnances sont ensuite adressées aux familles contre remboursement (sauf si vous nous avez fourni 
ôØ² |ðð²êð|ðÊÚØ ,Qk ²Ø «Úôéê ®² ú|ÕÊ®Êð³ơƈ EÕ ²êð ²êê²ØðÊ²Õ ®² ØÚôê ÊØ¾Úé×²éƃ ÕÚéê ®² ÕƸÊØê«éÊæðÊÚØƃ ®² ðÚôð æéÚ©Õ¸×²
æ|éðÊ«ôÕÊ²é Ê×æÚéð|Øð «ÚØ«²éØ|Øð Õ| ê|Øð³ ®² úÚðé² ²Ø¾|Øðƈ _²ô Ê×æÚéð² ÕƸÊ×æÚéð|Ø«² ®ô ðé|Êð²×²Øðƃ ê|Øê
ordonnance, il sera Ê×æÚêêÊ©Õ² æÚôé ÕƸ|êêÊêð|Øð² ê|ØÊð|Êé² ®Ƹ|®×ÊØÊêðé²é ôØ ×³®Ê«|×²Øðƈ 

ALIMENTATION 
 
Bien que géré avec les jeunes, les repas restent équilibrés, variés et pris à des heures régulières. Le partage du repas 
²êð ôØ ×Ú×²Øð «ÚØúÊúÊ|Õƃ ®Ƹ³«Úôð² ²ð ®Ƹ³«Å|Ø¿² ²Øðé² Õ²ê æ²éêÚØØ²êƈ ,Ƹ²êð ôØ ð²×æê ³®ô«|ðÊ¾ ®ôé|Øð Õ²èô²Õ Õ²ê
animateurs veillent à ce que chacun goûte de tout, mange suffisamment et participe activement à la mise des tables, 
au débarrassage, au nettoyage ®²ê ð|©Õ²êƄ O²ê é³¿Ê×²ê |ÕÊ×²Øð|Êé²ê ×³®Ê«|ôý êÚØð é²êæ²«ð³êƈ O²ê «ÚØúÊ«ðÊÚØê
Ê®³ÚÕÚ¿Êèô²ê ²ð æÅÊÕÚêÚæÅÊèô²ê Õ² êÚØð ³¿|Õ²×²Øðƃ êÊ ²ÕÕ²ê ØƸÚØð æ|ê ®ƸÊØ«Ê®²Ø«² êôé ÕƸÚé¿|ØÊê|ðÊÚØ «ÚÕÕ²«ðÊú²ƈ 
 

LA VIE SUR LE CAMP 
 
Le réveil commence à 8h00 et le petit déjeun²é é²êð² ®ÊêæÚØÊ©Õ² ÑôêèôƸ£ ŔÅŎŋ |¾ÊØ ®² êƸ|®|æð²é |ô ×Ê²ôý |ô éþðÅ×² ®²
«Å|«ôØƃ ê|ô¾ ²Ø «|ê ®Ƹ|«ðÊúÊð³ ×|ðÊØ|Õ²ƈ O² «Úô«Å²é êƸ²¾¾²«ðô² |æé¸ê Õ| ú²ÊÕÕ³²ƃ £ ôØ² Å²ôé² |®|æð³² £ ÕƸ³ð|ð ®² ¾|ðÊ¿ô²
du groupe ou suivant les activités prévues le soir. Pour ce séÑÚôéƃ Õ² ÕÊØ¿² ØƸ²êð æ|ê Õ|ú³ ê|ô¾ ²Ø «|ê ®Ƹ|««Ê®²Øð Úô ®²
©²êÚÊØƈ RÚôê «ÚØê²ÊÕÕÚØê |ôý Ñ²ôØ²ê êƸÊÕê Õ² êÚôÅ|Êð²Øð ®² æé²Ø®é² ôØ ðô©² ®² Õ²êêÊú² |¾ÊØ èôƸÊÕê æôÊêê²Øð Õ|ú²é Õ²ôé ÕÊØ¿²
en autonomie. 
 
 
 
 
 
 
 



ARGENT DE POCHE   
 
kØ² êÚ××² ®² ŌŐǑ æ|é ê²×|ÊØ² ²êð êô¾¾Êê|Øð²ƈ qÚôê Õ|
remettrez à un responsable au moment du départ 
dans une enveloppe marquée aux nom et prénom de 
ÕƸ²Ø¾|Øð. 
 
 
 
 

OBJETS DE VALEUR 
 
La nature du séjour nous conduit à déconseiller la 
présence de tout objet de valeur (téléphone portable, 
appareils numériques, vêtements de marque, bijoux, 
²ð«Ƅơƈ hÚôð² ®Êêæ|éÊðÊÚØ ®ƸÚ©Ñ²ðê æ²éêÚØØ²Õê ®²úé|
être signalée au directeur dès constat et, en tout état 
de cause, avant la fin du séjour. Attention les vols, 
®³¿é|®|ðÊÚØ Úô æ²éð² ®ƸÚ©Ñ²ðê Ø² êÚØð æ|ê «Úôú²éðê æ|é
notre association. 
 

COMMUNICATION 
 
INTERNET Des nouvelles sont données sur le blog 
du séjour, et parfois même quelques photos. Pour le 
consulter, il suffit de vous rendre sur le site 
www.ufoval.fol74.org. OƸ³èôÊæ² ®ô «²Øðé² ú| ¾|Êé² Õ²
maximum pour le mettre à jour le plus souvent 
possible, mais ne soyez pas déçus ni frustrés si les 
nouvelles sont parfois irrégulières. Cela est souvent 
signe de vacances riches et actives pour vos enfants 
 

 
COURRIER Nous incitons les jeunes à vous envoyer 
une lettre après leur arrivée. Ils sont bien sûr libres 
®Ƹ³«éÊé² |ôð|Øð ®² ¾ÚÊê èôƸÊÕê Õ² êÚôÅ|Êð²Øðƈ RƸÚô©ÕÊ²Ă
pas de glisser dans la valise des enveloppes timbrées à 
votre adresse. Des lettres de votre part sont également 
recommandées et les bienvenues. Nous vous 
conseillons de privilégier le courrier pour 
correspondre.

TÉLÉPHONE Si vous souhaitez exceptionnellement joindre votre enfant par téléphone, armez-vous de patience 
«|é Õ²ê ÕÊ¿Ø²ê êÚØð êÚôú²Øð Ú««ôæ³²ê ƠÕ²ê æÕ|¿²ê ÅÚé|Êé²ê ®Ƹ|ææ²Õ ê²éÚØð æé³«Êê³²ê ®|Øê Õ| Õ²ððé² ®ô ®Êrecteur). Si votre 
²Ø¾|Øð |×¸Ø² êÚØ ð³Õ³æÅÚØ² æÚéð|©Õ² ®ôé|Øð Õ² ê³ÑÚôéƃ êÚØ ôðÊÕÊê|ðÊÚØ ê²é| é³¿Õ²×²Øð³² æ|é ÕƸ³èôÊæ² ®Ƹ²Ø«|®é²×²Øð
afin que les enfants profitent pleinement de leur séjour sans gêner les autres. Nous ne sommes pas responsables en 
cas de casse, de perte ou de vol. 
 
BUREAU QUALITÉ _Úôé ðÚôð ÕÊðÊ¿² Úô é³«Õ|×|ðÊÚØƃ ×²é«Ê ®Ƹ|®é²êê²é úÚðé² ®²×|Ø®² Ơ®|Øê ôØ ®³Õ|Ê ×|ýÊ×ô×
®² ŏ ê²×|ÊØ²ê |æé¸ê Õ| ¾ÊØ ®ô ê³ÑÚôéơ £ ÕƸ|®é²êê² : bureau-qualite@fol74.org. 
 

AVANT LE DÉPART 

La «ÚØúÚ«|ðÊÚØ |ô ®³æ|éð ê²é| ®ÊêæÚØÊ©Õ² Ōŋ ÑÚôéê |ú|Øð Õ² ®³©ôð ®ô ê³ÑÚôéƈ O² ®Êé²«ð²ôé æô©ÕÊ²é| êôé Õ² *OT= Õ| ƵÕ²ððé²
|ôý Ñ²ôØ²êƶƈ ,² ®Ú«ô×²Øð ²êð ®²êðÊØ³ £ úÚê ²Ø¾|Øðê. Dans celui-ci, le directeur donnera les derniers détails et 
informations à connaître avant le départ en colo ! 
 

DOCUMENTS À REMETTRE 
Impérativement avant le départ : 
¶ Fiche sanitaire (remplie et signée) 
¶ _|êêƸR|ôðÊèô² 
¶ Autorisation parentale à la pratique de 
ÕƸ|«ðÊúÊð³ æÕÚØ¿³²  

¶ Certificat medical de non contre indication à la 
pratique de la plongée 

Impérativement le jour du départ : 
¶ Médicaments + ordonnance (le cas échéant) 
¶ Argent de poche 
¶ <Ê«Å² ®ƸÊØú²Øð|Êé² Ơ£ ×²ððé² ®|Øê Õ| ú|ÕÊê²ơ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
ASSURANCE 

Notre association souscrit une assurance dite « centres de vacances » pour tous les enfants et les jeunes qui sont 
ÊØê«éÊðê ®|Øê Õ²ê ê³ÑÚôéê èôƸ²ÕÕ² Úé¿|ØÊê²ƈ Cette assurance couvre : les frais de soins en complément des régimes 
Õ³¿|ôýƃ Õ² é|æ|ðéÊ²×²Øð ²Ø «|ê ®Ƹaccident ou de maladie ne pouvant être traitée sur place, certains biens si le sinistre 
est accidentel. Pour autant, les parents demeurent responsables des actes commis par leurs enfants au titre de 
ÕƸ|ôðÚéÊð³ æ|é²Øð|Õ²ƃ «Ƹ²êð æÚôéèôÚÊ ØÚôê úÚôê «ÚØê²ÊÕÕÚØê ®² êÚôê«éÊé² ôØ «ÚØðé|ð ®Ƹ|êêôé|Ø«² ÊØ®ÊúÊ®ô²ÕÕ² |««Ê®²Øð
et responsabilité civile.  
 
 
Attention ! Si le comportement de votre enfant venait à nuire à sa sécurité ou à celle de ses 
camarades, ou encore à compromettre la qualité des vacances que nous nous efforcons de 
proposer à chacun, une ®³«ÊêÊÚØ ®² é²ØúÚÊ æÚôéé|Êð µðé² æéÊê²ƃ ¾é|Êê ®² é²ðÚôé £ úÚðé² «Å|é¿²Ƅ 
 
 
 



  


