vacances s

Les indispensables :

- Fiche sanitaire

-CDaaq)l ybui f wl
- Autorisation parentale a
la pratique de la plongée

- Certificat médialde non
contre indication

- Serviette de plage
- Creme solaire
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Au bord de l'océan, c'est parti pour des vacances dynamiques et variét
construire ensemble pour s'initier aux activités queopose I'le d'Oléron !

Direction le sud de Ile pour profiter des plaisirs de la glisse avec 5 séance
surf. La découverte de l'océan ne s'arréte pas la, on explore la vie-s@ume
lors d'unbaptéme de plongée

Et pour varier les plaisirs, @mbarque sur un vdier pour une balade autour du
Fort Boyard. On profite de son cadre de réve et de sa magnifique plage fa
Fort Boyard.

Le reste du programme d'activités reste a construire ensemble ! Et pour
acteur a 100 % de son séjour, on paée les repas apreés avoir décidé tot
ensemble des menus !

Organisateur : UFOVAL 74 - . )
3 Avenue de la Plaine - BP 340 - 74008 Annecy VKR~zUOFf yR1 " O0KkNzy

Tél : 04.50.52.30.00 - ufoval@fol74.0org - www.ufoval.fol74.0rg

La Brande, Route des Huitre$7550 Dolusd'Oléron



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48015fd1ebd95e0d:0x9e90a9d5b9a53e4c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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la Charene-Maritime, a 70 km de la Rochelkntre la vue de

la plage depuis ta future chambre, les couchers de soleil a

couper le souffle, ou encore la grande pinéde de 4 hectares,
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= - vacanced Ases alentours, se trouve le fameux Fort Boyard,

ﬁ?‘”\ e fort mystérieux posé au milieu de la mer, ou tu verras peut

B étre Passe Partout, une téte de tigre ou encore le célébre

L SO maitre des énigmes, Ipére Fouras. En somme, le Moulin
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des tentes marabouts accueillera les jeunes de 15 a 17 ans. Des salles ae jeux ainsi |
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LES ACTIVIES
SUIT ou bodyboard . Les séances de surf ou de bebgard sont encdrées par un moniteut é 2 (1 2abde ® § 4
O| ¢€é3:,EUQ ®FTOVOUBEIOQUEENZTBVESE2¢ £ «2 é&axUéd | &0 o
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Plongée: L'aventure sousmarine vous attend Les moniteurs expérimentenseignent les bases de la plongée
en apnée et présentent I'équipement nécessaire, tout en insistant sur la sécurité a chaque étape. Les ado:
apprennent les sigges de communication seogrine et se familiarisent avec I'équipemerlge fois préts, ils se

s les e profendes Bleur G nces. i

seront émerveill& par la vie marine foiso

nnante.

Balade envollier autour du Fort Boyard: _ 0U@¢ 2 A | 6 enwie @énav@iant Odls| cé port
mythique. Laissezous émerveiller par I'architecture impressionnante et les récits captivants qui entourent ce lieu
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secours de Mitres NageursSauveteurs (MNS).
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Sécurité nécessaires a sa pratigue ne sont pas pleinement rempiliesétéo, santé de
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Charente-Maritime
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Le séjour est encadré par 3 animateurs dont un
surveillant de baignade. Les animateurs, quel que soit
le moment de la journée, sont toujours présents, avec

un souci constant de veiller a la sécuritéexftive et

physique des enfants dont ils ont la charge. lls sont
aussi la pour les soutenir et les encourager dans leurs
envies et projets de jeunes adolescents. Sur le centre,

les animateursse référent a leur directricde séjour et
son adjoint.
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adulte pour 8enfants au maximum). Le voyage se fait

en car de nuit au départ de Rhoémdpes (autocar
grand tourisme avec 2 conducteurs toau long du
trajet). Le voyage pourra étre effectué emain en cas

de petit effectif. Le voyage a lieu en train de jour au
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de départ, vous devrez prévoir un piguque pour
85| 662 éc¢

, 2 rdeEcon@ctadiqn. ®é 3 « Eé 3

Veuillez remplir avec attention et sans omission la FICHE SANITAIRE en nous indiquant pé
exemple les allergies ou les régimes alimentaires particuliers.

Le suivi médical est assuré par un adudied | O E %E 3
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traitements en cours. Si votre enfant est malade, il est conduit chez le médecin et vous en étes immédiatement

avertis. Si votre enfant a un traitement en cours lors de son séjoar,él d
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médicaments que vous donnez au responsable sur le lieu de départ. Les éventuels frais médicaux sont avancés p
le centre, les ordonnances sont ensuite adressées aux familles contre remboursement (sauf si veuws/aadiourni
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ALIMENTATION

animateurs veillent a ce que chacun godte de tout, mange suffisamment et participe activement a la mise des tables
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LA VIE SUR LE CAMP

Le réveil commence a 8h00 et le petit déjéusd
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en autonomie.
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ARGENT DE POCHE OBJETS DE VALEUR
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remettrez & un responsable au moment du départ  présence de tout objet de valeur (téléphone portable,
dans une enveloppe marquée aux nom et prénom de  appareils numériques, vétements de marque, bijoux,
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étre signalée au directeur dés constat et, en tout état
de cause, avant Idin du séjour. Attention les vols,
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notre association.

COMMUNICATION

du séjour, et parfois méme quelques photos. Pour le une lettre aprés leumarrivée. lls sont bien sdr libres
consulter, il suffit de vous rendre sur le site ®F3 «éEé2 | 68| 8 ®2 %UEe e
www.ufoval.fol74.0rg. 0T 3 ¢ 6 Eae?2 ®06 « 2 @ pas de glisser davig ld&valide ded enveloppes timbrées a
maximum pour le mettre a jour le plus souvent votre adresse. Des lettres de votre part sont également
possble, mais ne soyez pas décus ni frustrés si les recommandées et les bienvenues. Nous vous
nouvelles sont parfois irréguliéres. Cela est souvent conseillons de privilégier le courrier pour
signe de vacances riches et actives pour vos enfants  correspondre.

TELEPHONSI vous souhaitez exceptionnellement joindre votre enfant par téléphone, arress de patience
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afin que les enfants profitent pleinement de leur séjour sans géner les autres. Nous ne sommes pas responsables ¢
cas de asse, de perte ou de vol.
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informations a connaitre @antle départ en colo !

DOCUMENTSA REMETTRE

Impérativement avant ledépart : Impérativementle jour du déart :
1 Fiche sanitaire (remplie et signée) 1 Médicaments + ordonnance (le cas échéant)
1 | éeégR| 060Eed?2 f Argent de poche
f Autorisation parentale a la pratigue de 1 <E«A2 @®FEQU2Q008| Eé2 Of x
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M Certificat medical deon contre indicdion a la
pratique de la plongée




ASSURANCE

Notre association souscrit une assurance diteentres de vacances pour tous les enfants et les jeunes qui sont
Egé«éEdeée ®| oe 02 é Céte dbsiifadcé codvie g fi@idde sdihé en|ca@iplément des régimes
O3 ¢ 06ybh 02 ¢é| ajcidantoa de ngadlie AePouvaht &tre @ag6ur place, certains biens si le sinistre

est accidentel Pour autant, les parents demeurent responsables des actes commis par leurs enfants au titre de
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et responsabilité civile.

Attention ! Si le comportement de votre enfant venait a nuire a sa securité ou a celle de ses
camaraa’es ou encore acompromettre la qualité des vacances que nous noeéforcons de

,uééi a







