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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Vous étes attendu a partir de 10H00 le 1*' jour

Rendez-vous départ a partir de 10HOO le dernier jour

En sortant de Villefranche, en direction de Montauban, suivre le fléchage Domaine de
Lauriére...passer devant le Domaine de Lauriére et continuer 400 m jusqu’a I’'EREA

TRANSPORT

Paris Départ dans la soirée (vers 22h30) la veille du 1*" jour ... Voyage de nuit en bus Grand Tourisme. Retour le

dernier jour a 18h30.

Beauvais, Amiens, Caen, Lille, Le Havre, Rouen Départ la veille du 1 jour en fin d’aprés-midi en train jusqu’a

Paris puis Bus Grand Tourisme idem Paris. Retour le dernier jour entre 21h et 22h30.

Départ de Marseille, Montpellier, Nimes, Salon de P, le matin du 1*" jour entre 8h00 et 11h. Retour le dernier

jour entre 15h00 et 18h00. Transport Bus Grand Tourisme

Départ de Besangon, Dijon, Macon, Lyon le matin du 1¥" jour entre 7h00 et 11h en train jusqu’a Clermont F puis

bus Grand Tourisme vers I’Aveyron. Retour le dernier jour entre 16h00 et 19h30

Départ de Tours (ST pierre des Corps), Poitiers, Périgueux en train entre 7h00 et 9h00 jusqu’a Limoges puis bus

Grand Tourisme vers I’Aveyron. Retour le dernier jour entre 14h00 et 17h00.

Départ d’Orléans, Nevers, Bourges, Moulins, le matin du 1° jour entre 7h00 et 11h. Retour le dernier jour entre

14h00 et 18h00. Transport Bus Grand Tourisme

Départ de Toulouse, Bordeaux, Agen le 1° jour entre 9h00 et 14h. Retour le dernier jour entre 12h00 et 17h00.
Vous recevrez une convocation de départ qui précisera les horaires et lieux de rendez-vous une semaine avant
le début du séjour.



1*" et dernier repas servis

1% repas servi : Diner / Dernier Repas : Golter - et Diner pour les enfants venant de Beauvais, Amiens,
Caen, Le Havre, Rouen, Lille.

SITE

P Situation géographique
Centre d’hébergement a proximité du “ Domaine de Lauriere (400m aprés) dans un établissement
scolaire. Hébergement en

P Cadre de vie (types d’hébergements/effectifs)
Hébergement en chambres de 3 a 5 lits, sanitaires a I’étage, 3 salles d’activités, (piscine et
équipements sportifs a proximité au “ Domaine de Lauriéere).

ACTIVITES

Les activités spécifiques ont pour thématique la musique ou la danse. Le premier jour, les enfants en
découvrent la variété sous forme d’ateliers tournants. Dés le lendemain, ils commencent, au rythme d’une
fois par jour environ, a construire leur danse, selon la spécificité choisie.

Autres activités autour du spectacle : décors, théatre, costumes, spectacle en ville, etc...
Autres activités : Grands jeux, veillées, jeux d’eau, jeux sportifs, jeux musicaux,...

ORGANISATION DU SEJOUR

» L'équipe d’encadrement
Les enfants sont répartis en groupes d'ages homogenes compris entre 20 et 30 enfants. Le taux

d’encadrement est d’1 animateur pour 8 participants maximum. Un directeur et un adjoint (selon
I'effectif total) ont en charge la coordination générale.
Les animateurs présentent tous des compétences spécifiques en danse.

Le séjour est adapté au rythme de I’enfant, suivant son age et ses besoins. Les enfants ont la possibilité de
se lever entre 7h30 et 9h30, pour aller déjeuner. Les activités commencent a 10h le matin et se terminent
a midi. Apres un déjeuner dans une ambiance rythmée par des animations musicales, un moment de
détente s’installe. Les activités de I'aprés-midi reprennent a partir de 14h45.

Apres le gouter, place aux douches et aux réunions d’enfants, ou chacun peut s’exprimer.

Le soir, I'heure du coucher est adaptée en fonction de I'age des enfants, de la veillée et des activités de la

journée.

P L’alimentation :
Les menus sont pré établis, mais nous avons la possibilité d’organiser des repas en fonction des

envies des enfants (autogérés).
Des précautions sont prises pour les particularités alimentaires ; merci de bien vouloir nous en

informer avant le séjour.



> Linge
Il est lavé 1 fois dans la semaine.
Les enfants auront la possibilité, s’ils le souhaitent, pour les linges les plus fragiles, de les laver a la

main.

P Pour avoir des nouvelles de votre enfant

Un « blog Nouvelles » sera mis en place, I’adresse sera communiquée sur votre convocation départ

En cas d’urgence et seulement dans ce cas vous pouvez appeler I'équipe de direction sur la ligne de
service : 05 65 45 09 51 (un numéro de mobile directeur sera indiqué sur la convocation)

Nous demandons aux enfants de vous écrire une fois dans la semaine, faites-en de méme si vous le
souhaitez, c’est un grand plaisir pour les enfants de recevoir du courrier.

Un point phone a piece et un point phone a carte sont a leur disposition en dehors des temps d’activités.

PREPARER VOTRE SEJOUR

P Trousseau de séjour / trousseau spécifique
Bien marquer tous les vétements de votre enfant avec nom et prénom suivi d’une note de musique

> Argent de poche
La perte d’argent liquide amené par I’enfant n’est pas garantie par I'assurance. Une petite somme (5 a
10 €) est largement suffisante. Un systeme de banque est proposé aux enfants pour éviter toute

perte.

» Santé
N’oubliez pas de nous communiquer toutes recommandations utiles : traitements, poux, antécédents..

. (tous les médicaments seront stockés a I'infirmerie du centre). L’assistant sanitaire du séjour et le
Docteur habituel du centre veilleront au bon état de santé de votre enfant. (Pour information : centre
hospitalier a Villefranche de R. a3 10mn du Domaine.)

P Utilisation du téléphone mobile

L'usage du téléphone portable sera limité. L’enfant aura une heure par jour pour utiliser son
portable a bon escient.

» Objet de valeur

Nous déconseillons I'apport d’objets de valeurs. Toutefois, comme I'argent de poche, un systéme de garde
est proposé aux enfants. Attention les vols, dégradations ou pertes de téléphone portable ne sont pas couverts par
notre Association.



ASSURANCE

Les enfants inscrits sur nos séjours bénéficient de la couverture de notre assurance APAC

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Un guide pratique vous a été remis au moment de votre inscription. Nous vous invitons a vous y reporter pour
prendre connaissance des informations ne pouvant figurer sur cette fiche.

Documents a remettre le jour du départ :

FICHE SANITAIRE — bien renseignée et Signée ! (par le ou les responsables Iégaux)

Les ordonnances et prescriptions médicales si I'enfant doit suivre un traitement médical

Les informations quant a d’éventuelles Allergies / Régimes alimentaires etc...

Une attestation d'aisance aquatique sur 25m est nécessaire pour la pratique du canoé. Elle peut

vous étre délivrée gratuitement : contacter la piscine municipale la plus proche.

Toute autre indication propre aux spécificités de I'enfant que vous jugerez utile a I'équipe
encadrante ou au seul directeur (trice)

Bon séjour avec Vacances Pour Tous !
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Cette fiche permet de dresser l'inventaire du trousseau.

FICHE INDIVIDUELLE DE TROUSSEAU

CENTRE :

NOM :

Prénom : Age :
Séjour : Groupe :

Comment utiliser cette fiche

A la maison, nous vous recommandons de "faire” la valise en présence de votre enfant, méme s'il est trés jeune. Il apprendra ainsi
a mieux reconnaitre ses affaires et a les désigner par leur nom.
Vous devez noter en colonne "Quantité fournie par les parents” le nombre de pieces correspondant a chaque désignation. Bien
entendu, les vétements portés par votre enfant le jour du départ sont répertoriés dans cet inventaire.

DESIGNATION

QUANTITE

supplémentaire(s)

(1) en cas dénurésie prévoir

protection et

(ou)

pyjama(s)

fournie par

les parents

Relevée a
l'arrivée

Relevée au

départ

OBSERVATIONS PERTES

SOUS-VETEMENTS

Soutien-gorge

T-shirt

Slip, calecon ou culotte

Chaussettes (paires)

POUR LA NUIT

Pyjama ou chemise de nuit

= |w|w|w| | Conseillée

VETEMENTS

Short ou bermuda

Jupe ou robe

Pantalon, jean

Survétement

Blouson, veste

Pull-aver, sweat-shirt

Coupe-vent
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CHAUSSURES

Chaussures de ville

Tennis ou baskets

Chaussons

POUR LA TOILETTE

Drap de bain

Serviette de toilette

Gant de toilette

Trousse de toilette compléte

POUR LA TABLE

Serviette de table

Lunettes de soleil

PROTECTION Créme solaire écran total
casquette, bob
Duvet ou sac de couchage
DIVERS Paquets mouchoirs jetables

Petite gourde

Petit sac &4 dos
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AUTRES




TEST PREALABLE A LA PRATIQUE
DES ACTIVITES AQUATIQUES ET NAUTIQUES
EN CENTRES DE VACANCES

En centre de vacances ou en centre de loisirs, la pratique des activités de canoé-kayak et disciplines associées,
de descente de canyon, de ski hautique et de voile, est subordonnée a la production d'une attestation délivrée
par un maitre nageur sauveteur.

T SOUSSIGNE () ..oooocoeoeoeoeeeseeeees oo ssssses s

Maitre Nageur Sauveteur (M.N.S.)

Atteste que |'enfant :
INOIM & s issse i s

PPOINOM & oo seseeseses s sesseees e oo eesesenenm e e seseesessesenenens

A la capacité de se déplacer dans l'eau sans présenter de signe de panique sur un parcours de
meétres, avec passage sous une ligne d'eau, posée et non tendue. Le parcours a été réalisé dans la partie d'un
bassin ou d'un plan d'eau d'une profondeur au moins égale a 1 m 80.

Fait a Signature et cachet
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